Mékky saldm, krdjend
zelenina, pedivo, kava s
mlékem nebo €qj (1,3,7)

Kapsa plnénd marmelddou,
kakaovy ndpoj nebo &qj
(1.3,7)

Jidelni listek od 3. brezna do 9. brezna 2025

Oblozeny talifek s tavenym
syrem a rajéaty, pecivo,
kdva s mlékem nebo éqj

(1,3,7)

Luéina s krdjenou zeleninovu,
pecivo, chléb, kava s
mlékem nebo ¢qj (1,3,7,10)

Jableéna svycarka se skorici,
bild kava nebo &qj (1,3,7,8)
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diemem, kakaovy ndpoj
nebo ¢aj (1,3,7.8)

Makovy loupdk s mdslem a

\

SeneCura

Michana vejce na slaniné,
maslo, pecivo, kdva s
mlékem nebo €qj (1,3,7)

Ovoce dle denni nabidky

Jogurt s ceredliemi (7)

Ovocné pyré Ovoce dle denni nabidky Ovocnd presnidavka

Pribinacek (7)

Ovoce dle denni nabidky

Kvétdkovd polévka s
pazitkou a podmadslim
(1,3,7,9)

DrUbeiZi vyvar se zeleninou a
vajecnou sedlinou (1,3,7,9)

Polévka z Eervené ¢ocky s
kukurici, rajcaty a bazalkou
(7.9)

Hovézi vyvar s masem a

zeleninou (1,3,7,9) masem a bramborami (1,9)

Gulasova polévka s hovézim

kyselo s vejcem

Polévka z fazolovych lusku na

Kufeci vyvar se zeleninou a
nudlemi (1,3,7,9)

Bratislavskd veprova plec,
ryze (1,9)

Kufeci razniéi na plechu,
sfouchané brambory (1,7,9)

Smazena kureci kapsa
pInénd syrem a sunkou,
bramborova kase s mdslem
(1,3.7)

Koprova omacka s vejcem
natvrdo, houskové knedliky

(1.3,7,9.10) (1,3.10)

Chlupaté knedliky s dusenym
bilym zelim a uzenym masem

Téstoviny s milanskou
omackou se Sunkou sypané
syrem (1,3,7,9)

Pomalu peéeny vepiovy
buéek, dusend kapusta a
bramborové knedliky s
opecenou houskou (1,3,7)

Sisky s mdkem a maslem
sypané moucékovym cukrem
(1,3,7) nedoporucujeme pro

dietu ¢.9

Mleté klopsy v rajcatové
omacce, téstoviny
(1,3,7,9,10)

Tvarohovy ndkyp s
merunkami sypany
mouckovym cukrem (1,3,7)
Nedoporucujeme pro dietu
c.9

Rybi nugety s vairenymi
bramborami masténymi
maslem, fez citronu (1,3,4,7,)

Tofu s jemnou paprikovou
omackou, téstoviny (1,3,7)

Kroti kostky dusené na
divokém kofeni, petrzelkové
brambory (1,7)

Grilovand zelenina s kari
omackou, dusena ryze (1,7)

Ledovy saldat nebo ovocny
kompot

Ovoce

Ovocny kompot nebo

Piskotovy dezert (1,3,7,8) zeleninovy saldt

Sopsky salat

Salat z éinského zeli s kukufic
a redkvickami

i| Cokolddovy fez Charleston

(1,3,6,7)

Pizza Margherita (1,3,7)

Domdci pernik s marmeladou
a kokosovym posypem
(1,3,7.8)

Cuketovy kolaé - quiche

(1,3,7.8) Zakusek (1,3,7.,8)

Termix, pecivo (1,3,7)

Vanilkovy puding s ovocem
(6.7)

Jahodovy pohdr se
Slehackou (1,3,6,7,8)

Dusend zelenina na mdsle,
opecené brambory, dip ze
zakysané smetany (7)

Sunkovy aspik, pecivo, pivo
(1.3,7)

Pohankova kase se susenym
ovocem, mdslem a kakaem

(M

Nivova pomazdnka s
pazitkou, krdjend okurka,
pecivo (1,3,7)

Vepiové nudli¢ky s kapii,
brambordacky (1,3,7,9)

cibulkou, krgjend zelenina,
pecivo (1,3,7)

Rybi¢kova pomazanka s jarni

Drubeii kaldoun se zeleninou,
pedcivo, taveny syr (1,3,7,9,10)

Bylinkové pomazdnkové
maslo, tmavé pedivo, rajce
(1,3.7)

Mrkvovo-jableéna
presnidavka, tmavé pedivo
(1.3,7)

Tmavé pecivo s
pomazdnkovym mdslem a
krajenym rajcetem (1,3,7)

Sunka, mdslo, zelenina,
tmavé pecivo (1,3,7)

Platkovy syr s jablkem, tmavé
pecivo (1,3,7)

Alergeny vyznaceny v zavorce za pokrmem.

Na pozdddni Ize pfipravit i vegetaridnskou stravu. Veskerou stravu jsme schopni pfipravit i v dietnich Upravdch, pokud neni

stanoveno jinak. U snidani a vecefi nabizime mimo jidelni listek vybér peciva, marmelddy, pastiky, syry, uzeniny a pod.

Zervé se zeleninou, tmavy
chléb (1,3,7)

Tmavé pecdivo s kureci
sunkou, zelenina ,maslo
(1,3,7)

PREJEME VAM DOBROU CHUT
JIDELNI LISTEK PRO VAS PRIPRAVIL: kolektiv SC Pisek




