
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

17. BŘEZEN 

 PONDĚLÍ 
18. BŘEZEN 

ÚTERÝ 

19. BŘEZEN 

STŘEDA 

20. BŘEZEN 

ČTVRTEK 

21. BŘEZEN 

PÁTEK 

22. BŘEZEN 

SOBOTA 

23. BŘEZEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Vlastimil 

Svátek slaví  
Eduard 

Svátek slaví 
Josef 

Svátek slaví  
Světlana 

Svátek slaví  
Radek 

Svátek slaví 
Leona 

Svátek slaví  
Ivona 

Domácnost 1. patro 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Smyslová 
aktivizace 

    

 

 
     

  13:30 – 14:45 

Písničky 
hudební 
legendy 

Josefa Zímy 

 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Paměťovky 

 

 

 
 

 

13:30 – 14:45 

    Legohrátky 

aneb 

stavíme 

pro radost 

 

 
     

9:30 – 10:00 

Cvičení 
 

 

 

 
 

    13:30 – 14:45 

Kufr vzpomínek 

reminiscence 

 

 
  

 10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Návštěva paní 
Zuzany 

Bubílkové 

Společenská 
místnost  
1. patro 

 

 
 

10:00 – 11:30 

Výtvarná dílna 

 

 

 

 
   

  13:30 – 14:45 

Čtení na      
pokračování 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 

  

 13:30 – 14:45 

  Filmový klub 

   s pečovateli 
 

 

 

10:00 – 11:00 

Posezení 
s pečovateli 

 

 

 

 
   

 13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

Domácnost 2. patro 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Smyslová 
aktivizace 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Písničky 
hudební 
legendy 

Josefa Zímy 

 

 
 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Paměťovky  

 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

    Legohrátky 

Aneb 

stavíme 

pro radost 

 

 
 

9:30 – 10:00 

Cvičení 
 

 

 
 

     13:30 – 14:45 

Kufr vzpomínek 

reminiscence 

 

 

 

 
 

10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

 2. patro 

 

 
  

13:30 – 14:45 

Návštěva paní 
Zuzany 

Bubílkové 

Společenská 
místnost  
1. patro 

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Výtvarná dílna 

 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Čtení  
na pokračování 

 
 

 
10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
   

 13:30 – 14:45 

Kinokavárna 

 
 

 
10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


