
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

14. DUBEN 

 PONDĚLÍ 
15. DUBEN 

ÚTERÝ 

16. DUBEN 

STŘEDA 

17. DUBEN 

ČTVRTEK 

18. DUBEN 

PÁTEK 

19. DUBEN 

SOBOTA 

     20. DUBEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Vincenc 

Svátek slaví  
Anastázie 

Svátek slaví 
Irena 

Svátek slaví  
Rudolf 

Svátek slaví  
Izabela 

Svátek slaví 
Julius 

Svátek slaví  
Aleš 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
8:45– 9:30  

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Vendulkou 

 

 

 

 

 

 

 
9:45 – 11:15 

Tradice 

Velikonoc 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 
9:30 – 11:15 

Setkání  
s kuchaři 

Stará garda 

Společenská 

místnost 

1. patro 

 

 
10:00 – 10:30 

Mše 

V kapli 

2. patro 

 

10:00 – 11:15 

Přednáška 

o ekologii 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

 

 

Velký pátek 

 

 

 
  10:30 -11:40 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 
 

   13:15-14:45 

Oslava 

narozenin 

Společenská 
místnost  
1. patro 

 

 

 
 

13:15 – 14:45 

Čtení  
na pokračování 
Hobby místnost 

2. patro 

 

      

 
 

13:15 – 14:45 

Posezení  
s písničkou 

  

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Bingo 

Hobby 

místnost 

2. patro 

 

 

 
 

  

 

    Velký pátek 

 

 

 
14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 
 

14:00-15:00 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


