
SeneCura    

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 
 
   
 

�9�\�G�i�Q�t����������������������������������������������������������������������������������

�ÿ�7�9�5�7�/�(�7�1�Ì���ÿ�$�6�2�3�,�6�� 
   �6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�D���3�t�V�H�N 

 
 
   
 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N���D���V�� 
�O�H�G�H�Q�����~�Q�R�U�����E�"�H�]�H�Q���������� 



  2  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 
 
   
 

 

 

   �Ž�9�i�ç�H�Q�t 
�9�i�ç�H�Q�t���N�O�L�H�Q�W�L�����Y�i�ç�H�Q�t���U�R�G�L�Q�Q�t���S�"�t�V�O�X�å�Q�t�F�L�����Y�i�ç�H�Q�t���S�"�i�W�H�O�p�� 
�X �S�O�\ �Q�X�O�\ �� �G�D�O�å�t �� �W�" �L �� �P �� �V�t �F�H �� �D �� �P �\ �� �V �H�� �R�S �� �W�� �K�O �i �V�t �P �H�� 

�V���Q�D�å�t�P�����W�Y�U�W�O�H�W�Q�t�P�������D�V�R�S�L�V�H�P�� 

�6�O�R�Y�R���"�H�G�L�W�H�O�H���Q�D���~�Y�R�G�� 

   �Å�9�i�Q�R���Q�t�� �V�Y�i�W�N�\�� �D�� �V�L�O�Y�H�V�W�U�R�Y�V�N�p�� �R�E�G�R�E�t�� �S�U�R�Y�i�]�H�Q�p��

�E�R�K�D�W�ì�P���S�U�R�J�U�D�P�H�P���N�R�Q���t�F�t�K�R���U�R�N�X�������������Q�i�P���V�N�R�Q���L�O�\��

�D���S�"�L�å�H�O���U�R�N���Q�R�Y�ì�����. �]�D���i�W�N�X���Q�R�Y�p�K�R���U�R�N�X���Q�H�R�G�P�\�V�O�L�W�H�O�Q����

�S�D�W�"�t�� �L�� �U�*�]�Q�i�� �S�"�H�G�V�H�Y�]�H�W�t���� �R���H�N�i�Y�i�Q�t���� �D�O�H�� �L�� �E�D�O�D�Q�F�R�Y�i�Q�t��

�Q�D�G���U�R�N�H�P���P�L�Q�X�O�ì�P�����5�R�N���P�L�Q�X�O�ì���E�\�O���S�O�Q�ì���]�P���Q���D���S�"�t�S�U�D�Y��

�Q�D�� �G�O�R�X�K�R�G�R�E�p�� �D�� �W�U�Y�D�O�p�� �R�E�G�R�E�t�� �]�Y�\�å�R�Y�i�Q�t�� �N�Y�D�O�L�W�\�� 

�D�� �~�U�R�Y�Q���� �S�R�V�N�\�W�R�Y�D�Q�ì�F�K�� �V�R�F�L�i�O�Q�t�F�K�� �V�O�X�ç�H�E�� �Q�D�å�H�K�R��

�G�R�P�R�Y�D�� �Y�H�� �Y�å�H�F�K�� �D�V�S�H�N�W�H�F�K���� �N�W�H�U�p�� �Q�D�E�t�]�t�P�H���� �1�H�F�K�F�H�P�H�� �V�H�� �G�U�ç�H�W�� �S�R�X�]�H��

�V�W�D�Q�G�D�U�G�*�����D�O�H���S�R�V�W�X�S�Q�ì�P�L���D���V�\�V�W�H�P�D�W�L�F�N�ì�P�L���N�U�R�N�\���F�K�F�H�P�H���V�W�i�O�H���S�R�V�R�X�Y�D�W��

�S�R�P�\�V�O�Q�R�X�� �O�D�(�N�X�� �Y�ì�å�H���� �-�H�G�H�Q�� �] �S�U�Y�Q�t�F�K�� �N�U�R�N�*�� �Y �O�H�W�R�å�Q�t�P�� �U�R�F�H�� �V�P���"�R�Y�D�O��

k �W�p�P�D�W�X�� �S�D�O�L�D�W�L�Y�Q�t�� �S�p���H���� �N�W�H�U�i�� �M�H�� �Y �S�R�V�O�H�G�Q�t�� �G�R�E���� �V�W�i�O�H�� �Y�t�F�H�� �ç�i�G�D�Q�i���� 

�7�R�� �Q�i�V�� �]�D�Y�H�G�O�R�� �N�H�� �V�S�R�O�X�S�U�i�F�L�� �V�H�� �V�S�R�O�H���Q�R�V�W�t�� �$�W�K�H�O�D�V���� �N�W�H�U�i�� �M�H�� �"�i�G�Q�ì�P��

���O�H�Q�H�P�� �)�y�U�D�� �P�R�E�L�O�Q�t�F�K�� �K�R�V�S�L�F�*���� �(�X�U�R�S�H�D�Q�� �$�V�V�R�F�L�D�W�L�R�Q�� �I�R�U�� �3�D�O�O�L�D�W�L�Y�H�� �F�D�U�H��

(EAPC)  a �$�V�R�F�L�D�F�H�� �S�R�V�N�\�W�R�Y�D�W�H�O�*�� �V�R�F�L�i�O�Q�t�F�K�� �V�O�X�ç�H�E. V �Q�\�Q���M�å�t�� �I�i�]�L�� �M�V�P�H�� 

�Q�D�� �~�U�R�Y�Q�L�� �V�S�R�O�X�S�U�i�F�H�� �Y �U�i�P�F�L�� �D�P�E�X�O�D�Q�W�Q�t�� �S�p���H�� �X�� �Q���N�R�O�L�N�� �Q�D�å�L�F�K�� �N�O�L�H�Q�W�*����

�S�"�H�G�V�W�D�Y�H�Q�t���S�D�O�L�D�W�L�Y�Q�t���S�p���H���D���å�N�R�O�H�Q�t���Q�D�å�H�K�R���]�G�U�D�Y�R�W�Q�t�K�R���L���S�H���R�Y�D�W�H�O�V�N�p�K�R��

�S�H�U�V�R�Q�i�O�X�� �D�� �Q�D�V�W�D�Y�H�Q�t�� �Y�]�i�M�H�P�Q�p�� �N�R�P�X�Q�L�N�D�F�H���� �-�H�G�H�Q�� �] �G�D�O�å�t�F�K�� �N�U�R�N�*�� 

�M�H�� �Y�\�X�ç�t�Y�i�Q�t�� �Q�D�å�t�� �Y�O�D�V�W�Q�t�� �F�H�U�W�L�I�L�N�R�Y�D�Q�p�� �S�H���R�Y�D�W�H�O�N�\�� �Y �%�D�]�i�O�Q�t�� �V�W�L�P�X�O�D�F�L�� �S�U�R��

�V�H�Q�L�R�U�\���� �N�W�H�U�i�� �S�U�R�E�t�K�i�� �Y �U�i�P�F�L�� �Q�D�å�t�� �S�p���H�� �S�U�R�� �N�O�L�H�Q�W�\�� �E�H�]�S�O�D�W�Q���� �D�� �W���å�t�� �V�H��

�Y�H�O�P�L���S�R�]�L�W�L�Y�Q�t�P�X���R�K�O�D�V�X���]�H���V�W�U�D�Q�\���N�O�L�H�Q�W�*���L���U�R�G�L�Q����                        

https://www.eapcnet.eu/home
https://www.eapcnet.eu/home
http://www.apsscr.cz/
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�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 
S �S�"�t�F�K�R�G�H�P���Q�R�Y�p�K�R���U�R�N�X���W�D�N�p���S�R�N�U�D���X�M�H�P�H���V �S�O�Q���Q�t�P���W�]�Y���´���U�R���Q�t�F�K���S�"�i�Q�t�´��

�Q�D�å�L�F�K�� �N�O�L�H�Q�W�*���� �W�U�D�G�L���Q�t�P�L�� �V�S�R�O�H���H�Q�V�N�ì�P�L�� �D�N�F�H�P�L���� �N�W�H�U�p�� �Q�D�O�H�]�Q�H�W�H�� �Y tomto 

���D�V�R�S�L�V�X���� �D�O�H�� �L�� �E�H�V�H�G�D�P�L�� �V�H�� �]�Q�i�P�ì�P�L�� �R�V�R�E�Q�R�V�W�P�L���� �R�� �N�W�H�U�ì�F�K�� �9�i�V�� �F�K�F�H�P�H��

informovat i v �S�"�H�G�V�W�L�K�X�����M�H�O�L�N�R�ç���V�H���M�L�F�K���P�*�ç�H���]�~���D�V�W�Q�L�W���N�D�ç�G�ì�� 

�&�K�W���O�� �E�\�F�K�� �W�t�P�W�R�� �S�R�G���N�R�Y�D�W�� �N�O�L�H�Q�W�*�P�� �]�D�� �~���D�V�W���� �U�R�G�L�Q�Q�ì�P�� �S�"�t�V�O�X�å�Q�t�N�*�P�� �]�D��

�P�R�W�L�Y�D�F�L���L���]�D�P���V�W�Q�D�Q�F�*�P���]�D���V�N�Y���O�ì���S�"�t�V�W�X�S���D���Q�D�V�D�]�H�Q�t�����7�R���Y�å�H���V�H���R�G�U�i�ç�t���Y�H��

�Y�H�O�N�p�P���]�i�M�P�X���R���V�S�R�O�H���H�Q�V�N�p���D�N�F�H���D���D�N�W�L�Y�L�]�D���Q�t���S�U�R�J�U�D�P�\�����N�G�H���V�H���Q�\�Q�t���V�S�t��

�å�H�� �S�R�W�ì�N�i�P�H�� �V �G�R�V�W�D�W�N�H�P�� �S�U�R�V�W�R�U�X�� �S�U�R�� �Y�å�H�F�K�Q�\���� �F�R�ç�� �M�V�R�X�� �D�O�H�� �W�\�� �S�"�t�M�H�P�Q�p��

starosti. V �G�D�O�å�t�P�����t�V�O�H���Q�D�å�H�K�R�����D�V�R�S�L�V�X���M�L�ç���E�X�G�H�P�H���S�V�i�W���R���S�U�*�E���K�X���M�D�U�Q�t�F�K��

�P���V�t�F�*���D���N �W�R�P�X���V�H���Y�i�ç�H���L���P�i���S�U�R�V�E�D���N�H���N�O�L�H�Q�W�*�P���L���U�R�G�L�Q�i�P�����-�D�U�R���M�H���M�H�G�Q�R��

z �Q�H�M�N�U�i�V�Q���M�å�t�F�K�� �R�E�G�R�E�t�� �U�R�N�X�� �D�� �M�H�� �å�N�R�G�D�� �V�L�� �K�R�� �Q�H�X�ç�t�W�� �F�R�� �Q�H�M�Y�t�F�H�� �Y�H�Q�N�X�� �Q�D��

���H�U�V�W�Y�p�P���Y�]�G�X�F�K�X�����%�X�G�H�P�H���V�H���S�R�V�W�X�S�Q�����V�Q�D�ç�L�W���S�U�R�V�W�"�H�G�t���Q�D�å�t���]�D�K�U�D�G�\���X�G����

�O�D�W���F�R���Q�H�M�S�"�t�M�H�P�Q���M�å�t���N �S�R�V�H�]�H�Q�t���D���R�G�S�R���L�Q�N�X�����D�E�\�F�K�R�P���9�i�P���X�P�R�ç�Q�L�O�L���E�ì�W���X��

�W�R�K�R�����N�G�\�ç���V�H���Y�å�H���S�U�R�E�R�X�]�t���N �ç�L�Y�R�W�X�����9�\�X�ç�L�M�W�H���W�R�K�R���D���X�ç�L�M�W�H���V�L���S�R���]�L�P�����Y�t�F�H�����D��

�V�X���Y�H�Q�N�X�����.�D�ç�G�p�P�X���W�R���X�U���L�W�����S�U�R�V�S���M�H���´ 
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�3�"�H�G�i�Q�t���G�D�U�X�� 

�5�R�N�������������M�V�P�H���]�D�K�i�M�L�O�L���G�R�E�U�ì�P���V�N�X�W�N�H�P�����D���Q�D���S�"�i�Q�t���Q�D�å�L�F�K�� 

�N�O�L�H�Q�W�*���M�V�P�H���Y�ì�W���ç�H�N���]���Y�i�Q�R���Q�t�F�K���Y�ì�U�R�E�N�*���Y�\�U�R�E�H�Q�ì�F�K���S�"�L�� 

�D�N�W�L�Y�L�]�D���Q�t�F�K�����L�Q�Q�R�V�W�H�F�K�����S�"�H�G�D�O�L���=�i�F�K�U�D�Q�p���V�W�D�Q�L�F�L���0�D�N�R�Y���� 
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Dotek Afriky  

�Å�7�D�Q�H�F���Q�H�S�R�W�"�H�E�X�M�H���S�"�H�N�O�D�G�D�������0�L�O�X�M�����W�D�Q���L�����ç�L�M�������7�D�Q�H�F���S�U�R�S�R�M�X�M�H�«�«�´ 

�7�R�� �M�V�R�X�� �V�O�R�Y�D�� �W�D�Q�H���Q�L�F�H�� �+�H�O�H�Q�\�� �/�D�Q�J�H�U�R�Y�p���� �N�W�H�U�i�� �Y�Q�H�V�O�D�� �������O�H�G�Q�D�� ����������

�P�Q�R�K�R�� �H�Q�H�U�J�L�H�� �P�H�]�L�� �Q�D�å�H�� �N�O�L�H�Q�W�\���� �9 �G�R�S�R�O�H�G�Q�t�F�K�� �K�R�G�L�Q�i�F�K�� �W�D�Q�H���Q�L�F�H�� 

�Y�\�S�U�i�Y���O�D���R���W�D�Q�F�L���Y �'�R�E�"�t�å�L���D���F�H�V�W�����G�R���$�I�U�L�N�\�����0�\���M�V�P�H���P���O�L���W�X�����H�V�W���X���Q�i�V�� 

�S�"�L�Y�t�W�D�W�� �Q�H�M�H�Q�� �+�H�O�H�Q�N�X���� �D�O�H�� �L�� �M�H�M�t�K�R�� �N�R�O�H�J�X�� �D�� �N�D�P�D�U�i�G�D�� �]�H�� �6�H�Q�H�J�D�O�X�� 

�)�D�O�\�K�R���)�D�\�H�����N�W�H�U�ì���Q�i�P���X�N�i�]�D�O���N�R�X�V�H�N���]�H���V�Y�p�K�R���P�L�V�W�U�R�Y�V�N�p�K�R���E�X�E�Q�R�Y�i�Q�t����

�1�D�å�L�� �N�O�L�H�Q�W�L�� �V�L�� �Q�H�M�H�Q�� �S�R�V�O�H�F�K�O�L���D�I�U�L�F�N�p�� �W�y�Q�\���� �S�U�R�K�O�p�G�O�L�� �V�L�� �W�Y�U�G�p���U�X�F�H�� �E�X�E�H�Q�t��

�N�D�����D���G�R�N�R�Q�F�H���V�L���Y�å�L�F�K�Q�L���]�~���D�V�W�Q���Q�t�����Y�\�]�N�R�X�å�H�O�L���]�D�E�X�E�Q�R�Y�D�W���Q�D���S�U�D�Y�ì���D�I��

�U�L�F�N�ì���E�X�E�H�Q�����9�å�L�F�K�Q�L���M�V�P�H���Y �R�G�S�R�O�H�G�Q�t�����i�V�W�L���W�D�Q���L�O�L�����F�H�O�ì���G�H�Q���E�\�O���Y�H�O�P�L���Y�H��

�V�H�O�ì�� �D�� �� �U�R�]�F�K�i�]�H�O�L�� �M�V�P�H�� �V�H�� �Y�H�O�P�L�� �S�"�t�M�H�P�Q���� �Q�D�O�D�G���Q�L���� 

�1�D�å�L���N�O�L�H�Q�W�L���Q�D���Å���D�I�U�L�F�N�p�´���]�i�ç�L�W�N�\���U�i�G�L���Y�]�S�R�P�t�Q�D�M�t���� 
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�9�H���H�"�H���S�"�L���V�Y�t���N�i�F�K 
 
 

�6�Y�i�W�H���Q�t���Y�H���H�"�H���S�"�L���V�Y�t���N�i�F�K���V�H���W���å�t���Y���Q�D�å�H�P���G�R�P�R�Y�����Y�H�O�L�N�p���R�E�O�L�E�������.�O�L�H�Q�W�L��

�V�L�� �P�R�K�R�X�� �X�ç�t�W�� �V�S�R�O�H���Q�ì�� ���D�V�� �V�H�� �V�Y�ì�P�L�� �U�R�G�L�Q�Q�ì�P�L�� �S�"�t�V�O�X�å�Q�t�N�\�� �X�� �O�D�K�R�G�Q�p�K�R�� 

�P�H�Q�X�� �R�G���� �Q�D�å�H�K�R�� �å�p�I�N�X�F�K�D�"�H���� �6�O�D�Y�Q�R�V�W�Q���� �S�U�R�V�W�"�H�Q�ì�� �V�W�*�O�� �D�� �V�Y�t���N�\�� �Q�D�Y�R�]�X�M�t��

�S�"�t�M�H�P�Q�R�X���D�W�P�R�V�I�p�U�X�����9�å�L�F�K�Q�L���S�R�]�Y�D�Q�t���V�L���V�H���V�Y�ì�P�L���E�O�t�]�N�ì�P�L���X�ç�L�O�L���V�O�D�Y�Q�R�V�W�Q�t���D�W��

�P�R�V�I�p�U�X�� �D�� �Y�ì�E�R�U�Q�p�� �M�t�G�O�R���� �N�W�H�U�p��- jak sami uvedli - �E�\�O�R�� �H�[�F�H�O�H�Q�W�Q�t���� 

�3�R�G�i�Y�D�Q�p���P�H�Q�X���D���Y�\�W�Y�R�"�H�Q�p���S�U�R�V�W�"�H�G�t���S�"�L�S�R�P�t�Q�D�O�R���O�X�[�X�V�Q�t���U�H�V�W�D�X�U�D�F�L�� 



SeneCura  7 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 
 
 

 



  8  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

Zookoutek 
�9�H�O�N�R�X�� �U�D�G�R�V�W�t�� �Q�D�å�L�F�K�� �N�O�L�H�Q�W�*�� �M�H�� �W�H�U�D�S�H�X�W�L�F�N�ì�� �N�U�i�O�t�N�� �%�O�D�F�N�� 

�3�U�D�Y�L�G�H�O�Q���� �Q�D�Y�å�W���Y�X�M�H�� �V�� �D�N�W�L�Y�L�]�D���Q�t�� �S�U�D�F�R�Y�Q�L�F�t�� �N�O�L�H�Q�W�\���� �N�W�H�"�t�� �W�D�N�� �P�D�M�t�� 

�P�R�ç�Q�R�V�W���V�L���N�U�i�O�t�N�D���S�R�F�K�R�Y�D�W�����L���M�H�Q���S�R�K�O�D�G�L�W�����ÿ�D�V�W�R���W�D���Q�H�M�W�Y�U�G�å�t���V�U�G�F�H���U�R�]��

�W�D�M�t���D���N�O�L�H�Q�W�*�P���V�H���Y�U�D�F�t���å�(�D�V�W�Q�p�����Y�]�S�R�P�t�Q�N�\���Q�D���P�O�i�G�t���D�����G�R�E�X�����N�G�\���]�Y�t�"�i�W�N�D��

chovali sami doma.  



SeneCura  9 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

Ples s tombolou 
 

�0�Q�R�K�R���U�D�G�R�V�W�L���D���G�*�Y�R�G�X���N���V�P�t�F�K�X���Y�Q�H�V�O���G�R���ç�L�Y�R�W�*���Q�D�å�L�F�K���N�O�L�H�Q�W�*�� 

�S�D�Q���9�R�Q�i�å�H�N�����N�W�H�U�ì���Q�i�P���S�"�L�å�H�O���]�D�K�U�i�W���D���]�D�]�S�t�Y�D�W���Q�D�����Q�i�å���W�U�D�G�L���Q�t���S�O�H�V�� 

�Y�H���N�W�H�U�p�P���Q�H�F�K�\�E���O�D���D�Q�L���W�R�P�E�R�O�D�����.�O�L�H�Q�W�L�� 

�V�L���]�D�Y�]�S�R�P�t�Q�D�O�L���Q�D���S�O�H�V�R�Y�R�X���V�H�]�R�Q�X�����]�D�]�S�t�Y�D�O�L���V�L�� 

�D���Y�å�L�F�K�Q�L���M�V�P�H���V�H���U�R�]�F�K�i�]�H�O�L���Y���G�R�E�U�p���Q�i�O�D�G���� 

 



  10  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�.�H�U�D�P�L�F�N�i���G�t�O�Q�D 

�9���~�Q�R�U�X���N�O�L�H�Q�W�L���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�D���]�D�ç�L�O�L���Q�H�W�U�D�G�L���Q�t���W�Y�R�"�H�Q�t�����3�"�L�M�H�O�D���Q�i�V���Q�D�Y�å�W�t�Y�L�W���S�D�Q�t��

�3�O�R�F�R�Y�i�� �]�� �0�L�U�R�W�L�F�N�p�� �=�i�N�O�D�G�Q�t�� �å�N�R�O�\���� �N�W�H�U�i�� �W�D�P�� �Y�H�G�H�� �N�U�R�X�ç�H�N�� �N�H�U�D�P�L�N�\���� �3�R�G��

�M�H�M�t�P�� �Y�H�G�H�Q�t�P�� �V�L�� �L�� �Q�D�å�L�� �V�H�Q�L�R�"�L�� �P���O�L�� �P�R�ç�Q�R�V�W�� �Y�\�U�R�E�L�W�� �N�U�i�V�Q�ì�� �N�H�U�D�P�L�F�N�ì�� �W�D�O�t�"�H�N�� 

�V���S�"�t�U�R�G�Q�t�P�L���P�R�W�L�Y�\���Q�H�E�R���P�D�O�p�K�R���S�W�i���N�D���S�U�R���U�D�G�R�V�W�����6�H�Q�L�R�"�L���S�X�V�W�L�O�L���X�]�G�X���V�Y�p��

�I�D�Q�W�D�]�L�L���D���Y�]�Q�L�N�O�\���W�D�N���Y�H�O�P�L���N�U�i�V�Q�p���Y�ì�U�R�E�N�\�� 



SeneCura  11 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�7�X�U�Q�D�M���Y�H���V�W�"�H�O�E�����N�X�å�t 
�$�N���Q�t�� �� �R�G�S�R�O�H�G�Q�H�� �V�L�� �N�O�L�H�Q�W�L�� �X�ç�L�O�L�� �S�"�L�� �V�W�"�H�O�E���� �N�X�å�t���� �6�R�X�W���ç�L�Y�R�V�W�� �E�\�O�D�� �Y�H�O�L�N�i�� 

�D���S�U�R���S�U�Y�Q�t���W�"�L���Q�H�M�O�H�S�å�t���V�W�"�H�O�F�H���E�\�O�\���S�"�L�S�U�D�Y�H�Q�\���F�H�Q�\������ 

�7�X�U�Q�D�M���M�V�P�H���]�D�N�R�Q���L�O�L���V�S�R�O�H���Q�ì�P���S�"�t�S�L�W�N�H�P�� 



  12  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�7�D�Q�H���Q�t���K�R�G�L�Q�D���S�D�Q�t���9�H�U�R�Q�L�N�\���5�i�ç�R�Y�p 
 

�3�U�D�Y�L�G�H�O�Q�R�X�� �Q�i�Y�å�W���Y�Q�L�F�t�� �Q�D�å�L�F�K�� �N�O�L�H�Q�W�H�N�� �M�H�� �S�D�Q�t�� �9�H�U�R�Q�L�N�D�� �5�i�ç�R�Y�i���� �N�W�H�U�i��

�Y�ç�G�\�� �G�R�Y�H�G�H�� �N�O�L�H�Q�W�N�\�� �U�R�]�W�D�Q���L�W�� �D�� �Y�\�N�R�X�]�O�L�W�� �M�L�P�� �V�Y�ì�P�� �R�S�W�L�P�L�V�P�H�P�� �~�V�P���Y�� 

�Q�D���W�Y�i�"�L�����0�Q�R�K�p���G�i�P�\���V�H���E�H�]���R�V�W�\�F�K�X���Y�O�Q�L�O�\���Q�D���L�P�S�U�R�Y�L�]�R�Y�D�Q�p�P���W�D�Q�H���Q�t�P��

�S�D�U�N�H�W�X���D���Y�å�H�F�K�Q�\���ç�H�Q�\���V�L���X�ç�L�O�\���N�U�i�V�Q�p���R�G�S�R�O�H�G�Q�H�� 
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�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 
 



  14  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

 �7�Y�R�"�H�Q�t���V���G���W�P�L���]���P�D�W�H�"�V�N�p���å�N�R�O�\ 
�9�� �~�Q�R�U�X�� �P�H�]�L�� �Q�i�V�� �R�S���W�� �]�D�Y�t�W�D�O�\�� �G���W�L�� �]�� �Q�D�å�t�� �S�D�U�W�Q�H�U�V�N�p�� 

������ �P�D�W�H�"�V�N�p�� �å�N�R�O�\�� �Y�� �3�t�V�N�X���� �7�H�Q�W�R�N�U�i�W�� �M�V�P�H�� �V�S�R�O�H���Q���� �Y�\�U�R�E�L�O�L�� �P�D�V�R�S�X�V�W�Q�t��

�P�D�V�N�\�� �S�U�R�� �G���W�L�� �L�� �N�O�L�H�Q�W�\�� �S�U�R�� �Q�D�G�F�K�i�]�H�M�t�F�t�� �P�D�V�R�S�X�V�W�Q�t�� �]�i�E�D�Y�X�� �D�� �Y�å�L�F�K�Q�L�� 

�V�L���W�Y�R�"�H�Q�t���Y�ì�E�R�U�Q�����X�ç�L�O�L�����'���W�L���Y�ç�G�\���V�H�Q�L�R�U�*�P���S�U�R�]�i�"�t���F�H�O�p���G�R�S�R�O�H�G�Q�H���V�Y�R�X��

�H�Q�H�U�J�L�t���D���V�S�R�Q�W�i�Q�Q�t���S�R�Y�D�K�R�X�� 



SeneCura  15 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�5�H�O�D�[�D���Q�t���R�G�S�R�O�H�G�Q�H���V���W�y�Q�\��
�2�G�S�R�O�H�G�Q�H�� �Y�� �6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�� �M�H�� �Y���W�å�L�Q�R�X�� �Y�H�� �]�Q�D�P�H�Q�t�� �]�i�E�D�Y�\���� �D�O�H�� �W�D�N�p��

�U�H�O�D�[�D�F�H���� �.�O�L�H�Q�W�L���P���O�L���P�R�ç�Q�R�V�W���V�H�]�Q�i�P�L�W���V�H���V���O�L�G�R�Y�ì�P���R�]�Y�X���Q�ì�P���Q�i�V�W�U�R�M�H�P����

�W�]�Y�����]�S�t�Y�D�M�t�F�t���P�t�V�R�X���Q�H�E�R-�O�L���W�L�E�H�W�V�N�R�X���P�t�V�R�X�����1�i�V�W�U�R�M���M�H���]�H���V�O�L�W�L�Q�\���V�H�G�P�L���N�R�Y�*����

�M�H���Y�H���W�Y�D�U�X���P�t�V�\���D���S�R�F�K�i�]�t���]���1�H�S�i�O�X�����N�G�H���M�H���S�R�X�ç�t�Y�i�Q���M�L�ç���R�G���������W�L�V�t�F�L�O�H�W�t���S�"�H�G��

�Q�D�å�t�P�� �O�H�W�R�S�R���W�H�P�� �Q�H�M�H�Q�� �N�� �O�p���H�Q�t�� �Q�H�G�X�K�*�� �W���O�D�� �D�� �P�\�V�O�L���� �D�O�H�� �L�� �N�� �U�*�]�Q�ì�P��

�P�H�G�L�W�D�F�t�P���� �.�O�L�H�Q�W�\�� �� �O�L�E�p�� �W�y�Q�\�� �P�L�V�H�N�� �]�D�X�M�D�O�\���� �P���O�L�� �P�R�ç�Q�R�V�W�� �V�L�� �P�L�V�N�\�� �V�D�P�L��

�U�R�]�H�]�Y�X���H�W���D���R�V�D�K�D�W�� 



  16  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

Muzikoterapie  
 

�3�D�Q�t�� �.�"�t�ç�H�Q�H�F�N�i�� �S�"�L�Y�H�]�O�D�� �Q�D�� �Q�i�å�� �G�R�P�R�Y�� �V�S�R�X�V�W�X�� �]�Q�i�P�ì�F�K�� 

�L���S�R�P���U�Q�����Q�H�W�U�D�G�L���Q�t�F�K���K�X�G�H�E�Q�t�F�K���Q�i�V�W�U�R�M�*�����.�O�L�H�Q�W�L���V�L���P���O�L���P�R�ç�Q�R�V�W���Y�å�H��

�Y�\�]�N�R�X�å�H�W���D���W�D�N�p���V�L���V�S�R�O�H���Q�����]�D�]�S�t�Y�D�W����  
 



SeneCura  17 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�3�i�Q�V�N�ì���N�O�X�E 
 

 �3�i�Q�R�Y�p���Y���Q�D�å�H�P���G�R�P�R�Y�����P�D�M�t���P�R�ç�Q�R�V�W���V�H�W�N�i�Y�D�W���V�H���P�L�P�R���M�L�Q�p��

�L���Q�D���S�i�Q�V�N�p�P���N�O�X�E�X�����N�W�H�U�ì���Y�H�G�H���Q�i�å���G�O�R�X�K�R�G�R�E�ì���G�R�E�U�R�Y�R�O�Q�t�N����

�1���N�G�\�� �V�L�� �N�O�L�H�Q�W�L�� �M�H�Q�� �X�� �S�L�Y�D�� ���L�� �N�i�Y�\�� �S�R�Y�t�G�D�M�t�� �Q�H�E�R�� �K�U�D�M�t�� �N�D�U�W�\���� 

�M�L�Q�G�\���]�D�S�R�M�t���V�Y�p���P�X�ç�V�N�p���V�F�K�R�S�Q�R�V�W�L���S�"�L���N�X�W�L�O�V�W�Y�t�� 

 



  18  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�=�D�E�L�M�D���N�R�Y�ì���W�ì�G�H�Q���D���W�X���Q�ì�����W�Y�U�W�H�N 

  

�9�� �~�Q�R�U�X�� �S�U�R�E���K�O�� �Y�� �Q�D�å�H�P�� �6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�� �P�D�V�R�S�X�V�W�Q�t�� �W�ì�G�H�Q�� �V�S�R�M�H�Q�ì�� 

�V�� �W�X���Q�ì�P�� ���W�Y�U�W�N�H�P���� �9�� �S�R�Q�G���O�t�� �M�V�P�H�� �V�L�� �V�S�R�O�H���Q���� �Y�\�U�R�E�L�O�L�� �å�N�U�D�E�R�å�N�\�� 

�]�� �E�D�U�H�Y�Q�p�K�R�� �S�D�S�t�U�X���� �S�H�"�t���H�N�� �D�� �G�D�O�å�t�F�K�� �G�H�N�R�U�D���Q�t�F�K�� �G�U�R�E�Q�R�V�W�t���� �9�� �~�W�H�U�ì����

�M�V�P�H���V�L���]�D�M�X�F�K�D�O�L���Y���P�D�V�N�i�F�K���S�"�L���P�D�V�R�S�X�V�W�Q�t���]�i�E�D�Y�����S�"�L���K�X�G�E�����S�D�Q�D���3�D�Y�O�D��

�-�X�V�W�L�F�K�D���� �3�D�Q�� �å�p�I�N�X�F�K�D�"�� �3�H�W�U�� �=�G���Q���N�� �Q�i�P�� �S�"�L�S�U�D�Y�L�O�� �Y�ì�W�H���Q�p�� �R�E���H�U�V�W�Y�H�Q�t�� 

�Y�H�� �I�R�U�P���� �N�R�E�O�t�ç�N�*���� �F�K�O�H�E�t���N�*�� �D�� �S�L�Y�H���N�D���� �9�å�L�F�K�Q�L�� �N�O�L�H�Q�W�L�� �V�L�� �W�R�� �P�R�F�� �X�ç�L�O�L������

�=�D�E�L�M�D���N�\�� �Y�å�L�F�K�Q�L�� �P�R�F�� �G�R�E�"�H�� �]�Q�i�P�H�� �D�� �U�i�G�L�� �Q�D�� �Q���� �Y�]�S�R�P�t�Q�i�P�H���� 

�3�U�R�� �S�"�L�S�R�P�H�Q�X�W�t�� �]�P�t�Q���Q�p�K�R�� �W�p�P�D�W�X�� �M�V�P�H�� �Y�H�� �V�W�"�H�G�X�� �Y�]�S�R�P�t�Q�D�O�L�� �S�"�L��

�R�F�K�X�W�Q�i�Y�F�H�� �]�D�E�L�M�D���N�R�Y�ì�F�K�� �V�S�H�F�L�D�O�L�W�� �D�� �S�U�R�P�t�W�i�Q�t�� �G�R�N�X�P�H�Q�W�X�� �����2�� �F�H�F�K�X��

�"�H�]�Q�L�F�N�p�P�´�������7�X���Q�ì�����W�Y�U�W�H�N���Q�D�N�R�Q�H�F���]�D�Y�U�å�L�O�D���Y�H���H�"�H���S�"�L���V�Y�t���N�i�F�K���� 



SeneCura  19 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

 
 



  20  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�0�D�V�R�S�X�V�W�Q�t���]�i�E�D�Y�D 
 

�9���~�W�H�U�ì�����������~�Q�R�U�D���V�H���M�L�ç���R�G���U�i�Q�D���Y���Q�D�å�H�P���G�R�P�R�Y�����Y�\�V�N�\�W�R�Y�D�O�D���U�*�]�Q�i���L�Q�G�L�Y�L��

�G�X�D���M�D�N�R���N�O�D�X�Q�����M�H�S�W�L�å�N�D�����V�W�D�Y�H�E�Q�t���G���O�Q�t�N���D���E���K�H�P���G�Q�H���V�H���N���Q�L�P���S�R�V�W�X�S�Q����

�S�"�L�G�i�Y�D�O�L���M�H�å�W�����Y�t�O�\�����L�Q�G�L�i�Q�����O�H�Q�R�F�K�R�G�����M�D�K�*�G�N�D���D���Y���Q�H�S�R�V�O�H�G�Q�t���"�D�G�����L�����H�U�Y�H��

�Q�i�� �N�D�U�N�X�O�N�D���� �3�"�L�� �P�H�O�R�G�L�t�F�K�� �Y�H�V�H�O�ì�F�K�� �S�t�V�Q�L���H�N�� �S�D�Q�D�� �3�D�Y�O�D�� �-�X�V�W�L�F�K�D�� �M�V�P�H�� 

�V�L���Y�å�L�F�K�Q�L���V�S�R�O�H���Q�����]�D�]�S�t�Y�D�O�L�����]�D�W�D�Q���L�O�L���D���Y�ì�E�R�U�Q�����V�H���S�R�E�D�Y�L�O�L�����3�D�Q���å�p�I�N�X�F�K�D�"��

�Q�i�P�� �S�"�L�S�U�D�Y�L�O�� �L�� �Y�ì�W�H���Q�p�� �R�E���H�U�V�W�Y�H�Q�t�� �Y�H�� �I�R�U�P���� �P�D�V�R�S�X�V�W�Q�t�F�K�� �N�R�E�O�L�K���� 

�F�K�O�H�E�t���N�*���D���S�L�Y�H���N�D�����9�å�L�F�K�Q�L�����Y���H�W�Q�����]�D�P���V�W�Q�D�Q�F�*�����V�L���]�i�E�D�Y�X���P�R�F���X�ç�L�O�L���� 
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�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 



  22  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 �2�V�O�D�Y�D�����0�'�æ���������E�"�H�]�H�Q�� 
 

�2�V�P�p�K�R�� �E�"�H�]�Q�D�� �M�V�P�H�� �M�L�ç�� �W�U�D�G�L���Q���� �Y�� �6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�� �R�V�O�D�Y�L�O�L�� �0�H�]�L�Q�i�U�R�G�Q�t�� �G�H�Q��

�ç�H�Q���� �S�"�H�F�L�� �M�H�Q�R�P�� �M�L�F�K�� �P�i�P�H�� �P�H�]�L�� �N�O�L�H�Q�W�\�� �Y���W�å�L�Q�X���� �.�D�ç�G�i�� �V�H�Q�L�R�U�N�D�� �R�E�G�U�ç�H�O�D��

�N�D�U�D�I�L�i�W���D���Y�O�t�G�Q�p���S�"�i�Q�t�����8�U���L�W�����W�R���S�R�W���å�L�O�R���Q�D���V�U�G�F�L���L���Q�D���G�X�å�L�����2�G�S�R�O�H�G�Q�H���E�\�O�R��

�Y���G�X�F�K�X���]�i�E�D�Y�\�����Y�å�H�P���ç�H�Q�i�P���S�"�L�M�H�O���]�D�K�U�i�W���G�O�R�X�K�R�O�H�W�ì���P�X�]�L�N�D�Q�W���]���3�t�V�N�X���S�D�Q��

�-�D�Q�� �.�D�å�S�i�U�H�N���� �N�W�H�U�ì�� �]�D�K�U�i�O�� �R�E�O�t�E�H�Q�p�� �D�� �]�Q�i�P�p�� �S�t�V�Q�L���N�\�� �D�� �V�S�R�O�H���Q���� �M�V�P�H�� 

�V�L���]�D�]�S�t�Y�D�O�L���D���G�R�Y�U�å�L�O�L���W�D�N���W�H�Q�W�R���V�O�D�Y�Q�R�V�W�Q�t���G�H�Q�� 



SeneCura  23 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 �3�O�Q�t�P�H���U�R���Q�t���S�"�i�Q�t�� 
 

�1�D�å�t���Y�H�O�N�R�X���U�D�G�R�V�W�t���M�H���S�O�Q���Q�t���U�R���Q�t�F�K���S�"�i�Q�t���Q�D�å�L�P���N�O�L�H�Q�W�*�P���� 

�)�D�Q�W�D�]�L�L���V�H���P�H�]�H���Q�H�N�O�D�G�R�X�����Q���N�R�K�R���S�R�W���å�t���S���N�Q�i���N�Q�L�K�D�����L���S�i�U���N�O�X�E�H�N�� 

�Y�O�Q�\�����M�L�Q�p�K�R���W�"�H�E�D���J�U�L�O�R�Y�D�Q�p���Y�H�S�"�R�Y�p���N�R�O�H�Q�R�� 



  24  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

  �%�"�H�]�H�Q���P���V�t�F���N�Q�L�K�\�� 
Beseda se spisovatelkou Jaroslavou Pixovou  

�.�G�\�ç���E�"�H�]�H�Q�����W�D�N���P���V�t�F���N�Q�L�K�\�����N�G�\�ç���P���V�t�F���N�Q�L�K�\�����W�D�N���Q�i�Y�å�W���Y�D���V�S�L�V�R�Y�D�W�H�O�H����

Proto jsme se v SeniorCentru SeneCura v �3�t�V�N�X���S�"�L�Y�t�W�D�O�L���V�S�L�V�R�Y�D�W�H�O�N�X���]���Q�D�å�H�K�R��

�U�H�J�L�R�Q�X���S�D�Q�t���-�D�U�R�V�O�D�Y�X���3�L�[�R�Y�R�X�����3�D�Q�t���3�L�[�R�Y�i���N �Q�i�P���S�"�L�M�H�O�D���] Putimi pobese-

dovat s �N�O�L�H�Q�W�\���D���]�D�Y�]�S�R�P�t�Q�D�W���Q�D���P���V�W�R���3�t�V�H�N�����W�D�N���M�D�N���K�R���]�Q�i�Y�D�O�L���G�"�t�Y�H��

v �S�U�*�E���K�X�����������V�W�R�O�H�W�t���� �3�"�L���S�U�R�P�t�W�i�Q�t���S�U�H�]�H�Q�W�D�F�H���G�R�E�R�Y�ì�F�K���I�R�W�R�J�U�D�I�L�t���P���V�W�D��

�3�t�V�N�X���Y �S�U�R�P���Q�i�F�K���O�H�W���P�L�Q�X�O�p�K�R���V�W�R�O�H�W�t���N�O�L�H�Q�W�L���]�D���G�R�S�U�R�Y�R�G�X���Y�ì�N�O�D�G�X�� 

�S�R�]�Q�i�Y�D�O�L�� �G�Q�H�V���M�L�ç���Q�H�H�[�L�V�W�X�M�t�F�t���Q�H�E�R���]�P���Q���Q�i���]�i�N�R�X�W�t���Q�D�å�H�K�R���N�U�i�V�Q�p�K�R��

�P���V�W�D�����+�R�W�H�O���'�Y�R�"�i���H�N�����G�Q�H�V���M�L�ç���]�D�Y�"�H�Q�ì���K�R�W�H�O���2�W�D�Y�D�����K�R�W�H�O���%�t�O�i���U�*�ç�H�����Y�H�O�N�p���L��

�P�D�O�p���Q�i�P���V�W�t�����U�*�]�Q�p���R�E�F�K�*�G�N�\�����F�X�N�U�i�U�Q�\���D���N�D�Y�i�U�Q�\������������������ 

                                                            z �S�R�Y�i�O�H���Q�p���G�R�E�\�������L���N�R�P�X�Q�L�V�W�L�F�N�p���p�U�\���� 



SeneCura  25 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

           �1�i�Y�å�W���Y�D���S�D�Q�t���=�X�]�D�Q�\���%�X�E�t�O�N�R�Y�p 

�9�H�� ���W�Y�U�W�H�N�� �N�� �Q�i�P�� �G�R�� �6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�D�� �]�D�Y�t�W�D�O�� �Y�]�i�F�Q�ì�� �K�R�V�W���� �9�� �G�R�S�U�R�Y�R�G�X�� �]�S����

�Y�i�N�D���D���K�H�U�F�H���ä�L�P�R�Q�D���3�H���H�Q�N�\���Q�i�V���S�R�F�W�L�O�D���V�Y�R�X���Q�i�Y�å�W���Y�R�X���Q�R�Y�L�Q�i�"�N�D�����P�R��

�G�H�U�i�W�R�U�N�D�� �D�� �S�R�O�L�W�L�F�N�i�� �J�O�R�V�i�W�R�U�N�D�� �=�X�]�D�Q�D�� �%�X�E�t�O�N�R�Y�i���� �3�"�L�� �Y�]�S�R�P�t�Q�N�R�Y�p�P�� �Y�\��

�S�U�i�Y���Q�t�� �R�� �E�ì�Y�D�O�p�P�� �N�R�O�H�J�R�Y�L�� �0�L�O�R�V�O�D�Y�X�� �ä�L�P�N�R�Y�L���� �U�*�]�Q�ì�F�K�� �K�L�V�W�R�U�N�i�F�K�� 

�R�� �S�R�O�L�W�L�F�t�F�K�� �V�D�P�R�W�Q�ì�F�K�� ���L�� �]�i�E�D�Y�Q�ì�F�K�� �V�H�W�N�i�Q�t�F�K�� �V�� �S�R�O�L�F�L�V�W�\�� �M�V�P�H�� �V�H�� �Y�å�L�F�K�Q�L��

�Q�i�U�D�P�Q���� �E�D�Y�L�O�L���� �%�H�V�H�G�D�� �V�� �S�D�Q�t�� �%�X�E�t�O�N�R�Y�R�X�� �E�\�O�D�� �P�R�F�� �S�"�t�M�H�P�Q�i�� �D�� �V�H�Q�L�R�"�L�� 

�L�� �]�D�P���V�W�Q�D�Q�F�L�� �V�H�� �Y�H�O�P�L�� �Q�D�V�P�i�O�L���� �7�D�N�p�� �M�V�P�H�� �Q���N�R�O�L�N�D�� �V�H�Q�L�R�U�*�P�� �V�S�O�Q�L�O�L�� �L�� �M�H�M�L�F�K��

�S�"�i�Q�t���Y�\�I�R�W�R�J�U�D�I�R�Y�D�W���V�H���V���S�D�Q�t���%�X�E�t�O�N�R�Y�R�X�� 



  26  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�3�"�t�S�U�D�Y�\���Q�D���M�D�U�R��- �V�i�]�H�Q�t���N�Y���W�L�Q 

 

�-�D�U�R���M�L�ç���N�O�H�S�D�O�R���Q�D���G�Y�H�"�H���D���W�D�N���V�H���N�O�L�H�Q�W�L���S�R�G�t�O�H�O�L���Y�H�O�N�R�X���P���U�R�X���Q�D���]�Y�H�O�H�E�H�Q�t��

�Y�H�Q�N�R�Y�Q�t�F�K�� �W�U�X�K�O�t�N�*���� �6�S�R�O�H���Q���� �]�D�V�i�]�H�O�L�� �P�D�F�H�å�N�\���� �N�W�H�U�p�� �E�X�G�R�X�� �]�G�R�E�L�W�� 

�D���G���O�D�W�����U�D�G�R�V�W���Y�å�H�P���Q�D���Y�H�Q�N�R�Y�Q�t�F�K���W�H�U�D�V�i�F�K�� 

 



SeneCura  27 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�1�D�å�H�� �P�L�O�i�� �N�O�L�H�Q�W�N�D�� �S�D�Q�t�� �6�F�K�O�H�V�L�Q�J�H�U�R�Y�i�� �Q�i�V�� �S�R�]�Y�D�O�D�� �G�R�� �V�Y�p�K�R�� �V�R�X�N�U�R�P�t�� 

�D�� �X�N�i�]�D�O�D�� �Q�i�P�� �V�Y�*�M�� �Y�H�O�L�F�H�� �S���N�Q���� �Y�\�O�D�G���Q�ì�� �S�R�N�R�M���� �Y�H�� �N�W�H�U�p�P�� �W�U�i�Y�t�� �V�S�R�X�V�W�X��

���D�V�X�� �R�G�S�R���L�Q�N�H�P�� �Y�� �N�"�H�V�O�H�� �D�� �K�O�D�Y�Q���� �S�O�H�W�H�Q�t�P�� �V�S�R�X�V�W�\�� �N�U�i�V�Q�ì�F�K�� �Y�ì�U�R�E�N�*�� 

�D�� �G�i�U�H���N�*�� �S�U�R�� �V�Y�p�� �E�O�t�]�N�p���� �6�W���Q�\�� �S�R�N�R�M�H�� �]�G�R�E�t�� �V�S�R�X�V�W�\�� �I�R�W�R�J�U�D�I�L�t�� �U�R�G�L�Q�\�� 

�D�� �]�D�P���V�W�Q�D�Q�F�*�� �G�R�P�R�Y�D���� �N�W�H�U�p�� �M�V�R�X�� �S�U�R�� �N�O�L�H�Q�W�N�X�� �Y�]�S�R�P�t�Q�N�R�X�� �Q�D�� �S�U�R�ç�L�W�p��

�V�S�R�O�H���Q�p���F�K�Y�t�O�H���� 



  28  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

�5�R�]�K�R�Y�R�U���V���Q�D�å�t�P���S�U�D�F�R�Y�Q�t�N�H�P�� 
�7�R�P�i�å�H�P���-�H�å�L�Q�R�X�� 

. 

�0�R�K�O���E�\�V���Q�i�P���S�U�R�]�U�D�G�L�W�����M�D�N���Y�H�G�O�D���7�Y�R�M�H���F�H�V�W�D��

do Seniorcentra SeneCura? �-�H�G�Q�R�G�X�å�H�����3�U�D�F�R��

�Y�D�O���M�V�H�P���G�"�t�Y�H���K�R�G�Q�����Y �W�H�U�p�Q�X���D���F�K�W���O���M�V�H�P��

�]�P���Q�X�����R�G�S�R�Y���G���O���M�V�H�P���Q�D���L�Q�]�H�U�i�W���D���Y�\�å�O�R���W�R����

�1�D�Y�t�F���V���S�U�D�F�t���V�H���V�H�Q�L�R�U�\  v �R�E�O�D�V�W�L���F�Y�L���H�Q�t���D���U�H��

�K�D�E�L�O�L�W�D�F�H���P�i�P�����M�L�V�W�p���]�N�X�å�H�Q�R�V�W�L�� 

�-�D�N�ì���M�H���7�Y�*�M���~�N�R�O���D���S�R�V�O�i�Q�t���Y �Q�D�å�H�P���G�R�P�R�Y�����D��

�F�R���7�����]�G�H���Q�H�M�Y�t�F�H���W���å�t�"���0�*�M���~�N�R�O���M�H �V�H���Y���Q�R�Y�D�W��

�D�N�W�L�Y�L�W�i�P���R�K�O�H�G�Q�����F�Y�L���H�Q�t���D�����U�H�K�D�E�L�O�L�W�D�F�H���� 

�1�D�S�"�t�N�O�D�G���V�N�X�S�L�Q�R�Y�p���F�Y�L���H�Q�t�����D�O�H���L���L�Q�G�L�Y�L�G�X�i�O�Q�t��

�F�Y�L���H�Q�t�����]�D�P���"�H�Q�p���Q�D���]�O�H�S�å�H�Q�t���P�R�E�L�O�L�W�\���N�O�L�H�Q�W�D���F�H�O�N�R�Y�������7���å�t���P�������N�G�\�ç���Y�L��

�G�t�P�����M�D�N���V�H���N�O�L�H�Q�W�L���]�O�H�S�å�X�M�t�����D���P�D�M�t���R�S���W���F�K�X�(���V�H���Y�U�D�F�H�W���G�R���V�W�D�Q�G�D�U�W�Q�t�K�R���ç�L��

vota zde v �G�R�P�R�Y�����V �~�V�P���Y�H�P���D���Y�G�����Q�R�V�W�t�� 

�&�R���E�\�V���Y�]�N�i�]�D�O���Q�D�å�L�P���N�O�L�H�Q�W�*�P�" 

�6�W�i�"�t���Q�i�P���E�H�U�H���W�U�R�å�N�X���P�R�W�L�Y�D�F�L���E�ì�W���D�N�W�L�Y�Q�t���D�O�H��nedejte se  !  

�%�ì�W���D�N�W�L�Y�Q�t���V�H���R�S�U�D�Y�G�X���Y�\�S�O�D�W�t���Y �N�D�ç�G�p�P���Y���N�X�� 

�$���F�R���E�\�V���Y�]�N�i�]�D�O���Q�D�å�L�P���N�R�O�H�J�*�P���]�D�P���V�W�Q�D�Q�F�*�P�"�����Y�ì�]�Y�\�����F�Y�L���H�Q�t���Q�D�S�"�����"��

V �W�p�W�R���P�R�G�H�U�Q�t���Q�R�Y�p���G�R�E�����V�L���O�L�G�p���G�i�Y�D�M�t���Y�ì�]�Y�\���N �S�"�H�N�R�Q�i�Q�t���U�*�]�Q�ì�F�K���D�N�W�L�Y��

�Q�t�F�K���F�t�O�*�����'�O�H���P�p�K�R���E�\���P���O�����O�R�Y���N���E�ì�W���D�N�W�L�Y�Q�t���L���E�H�]���Y�ì�]�H�Y�����-�G�H���R���Q�D�å�H��

�]�G�U�D�Y�t�����=�G�U�D�Y�ì���D���D�N�W�L�Y�Q�t�����O�R�Y���N���G�R�N�i�ç�H���P�Q�R�K�p�����=�G�H���Y �G�R�P�R�Y�����Y�H�G�X���F�Y�L��

���H�Q�t���U�*�]�Q�ì�F�K���I�R�U�H�P  �L���S�U�R�����]�D�P���V�W�Q�D�Q�F�H�������E�D�O�D�Q���Q�t���F�Y�L���H�Q�t���Q�D���%�2�6�6�8���� 

�%�2�'�<�%�$�/�/���Q�D���E�D�O�R�Q�H�F�K�����3�L�O�D�W�H�V���D���U�*�]�Q�p���S�R�V�L�O�R�Y�i�Q�t���� 

                                                    �3�"�L�M�
�W�H���D���E�X�G�H�W�H���V�H���F�t�W�L�W���O�p�S�H���������7�R�P�i�å 
 
 
 



SeneCura  29 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

�1�D���F�R���V�H���P�*�ç�H�P�H���W���å�L�W���Y�H���G�U�X�K�p�P�����W�Y�U�W�O�H�W�t�"�� 
 

Duben  

�7�D�Q�H�F���S�U�R���ç�H�Q�\�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 

�6�W�D�U�i���J�D�U�G�D�² �E�H�V�H�G�D���V���N�X�F�K�D�"�L���V���R�F�K�X�W�Q�i�Y�N�R�X������������������������ 

�3�"�H�G�Q�i�å�N�D���N�H���'�Q�L���]�H�P�������R���H�N�R�O�R�J�L�L���V���S�D�Q�H�P���.�X�N�U�i�O�H�P�� 

�9�H�O�L�N�R�Q�R���Q�t���]�Y�\�N�\���D���W�U�D�G�L�F�H 
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�2�V�O�D�Y�D���G�Q�H���P�D�W�H�N���V���G���W�P�L���]�H���=�ä���&�H�V�W�D���������������������������������������������������������� 

�3�R�V�H�]�H�Q�t���V���K�D�U�P�R�Q�L�N�R�X- �S�D�Q���9�R�Q�i�å�H�N���������������������������������������������������������� 

�3�R�V�H�]�H�Q�t���V���K�R�V�W�H�P- �K�H�U�H�F���2�O�G�"�L�F�K���1�D�Y�U�i�W�L�O�������������������������������������������� 
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�ÿ�H�U�Y�H�Q 

�9�\�F�K�i�]�N�D���Q�D���0���V�W�V�N�ì���R�V�W�U�R�Y���V �S�R�V�H�]�H�Q�t�P���Y restauraci 
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�9�ì�O�H�W���G�R���3�t�V�H�F�N�ì�F�K���K�R�U���² obora s �P�X�I�O�R�Q�\���D���G�D���N�\ 

�9�ì�U�R�E�D���N�H�U�D�P�L�N�\���V���S�D�Q�t���3�O�R�F�R�Y�R�X 

�6�S�R�U�W�R�Y�Q�t���G�H�Q�² hry v parku 
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�/�R�å�R�Q�V�N�i���-�L�"�L�Q�D 

�6�O�D�Y�D�W�R�Y�i���(�Y�D�����0�8�'�U�� 

�.�"�t�ç�R�Y�i���5�*�ç�H�Q�D 

�6�O�i�G�N�R�Y�i���+�D�Q�D 

�3�H�W�"�t�N�R�Y�i���-�D�U�R�V�O�D�Y�D 

�.�R�O�t�Q���6�W�D�Q�L�V�O�D�Y�����,�Q�J�� 

�+�U�D�E�i�N�R�Y�i���9���U�D 

�3�R�N�R�U�Q�i���=�G�H���N�D 

�*�X�U�H�F�N�ì���-�L�"�t 

Vlk Pavel 

�0�ç�L�J�R�G�R�Y�i���-�D�U�P�L�O�D 

�+�H�L�Q�R�Y�i���0�D�U�L�H 

�6�F�K�P�L�G�W�R�Y�i���0�D�U�L�H 
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�.�O�L�P�H�å���.�D�U�H�O����������������������������������������������

�6�F�K�i�Q�L�O�F�R�Y�i���0�D�U�L�H 
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�=�D�L�V�R�Y�i���-�D�U�R�V�O�D�Y�D�������������������������+�R�U�Q�t�N�R�Y�i���-�L�W�N�D 

�0�ç�L�J�R�G�R�Y�i���-�D�U�P�L�O�D���������������������+�D�Q�X�V�R�Y�i���+�H�O�H�Q�D 

�+�X�P�O�R�Y�i���9�O�D�V�W�D���������������������������������ÿ�i�V�W�N�D���9�O�D�G�L�P�t�U 

�1���P�H���N�R�Y�i���-�L�"�L�Q�D�����������������������*�D�M�H�U�R�Y�i���)�U�D�Q�W�L�å�N�D 
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