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Vdzeni klienti, vazeni rodinni prislusnici, vazeni pratelé,
uplynuly dalsi ffi mésice a my se opét hldsime
s nasim Ctvriletnim Casopisem.
Slovo feditele na Uvod.

~Vanocni svatky a silvestrovské obdobi provdazené
bohatym programem konciciho roku 2024 ndm skoncily
a prisel rok novy. K zacdatku nového roku neodmyslitelné
patfi i riznd predsevzeti, ocekdvani, ale i balancovdni
nad rokem minulym. Rok minuly byl plny zmén a pﬁ'prov_? B

na dlouhodobé a trvalé obdobi zvySovani kvality

a Urovné poskytovanych socidlnich sluzeb naseho

domova ve vsech aspektech, které nabizime. Nechceme se drzet pouze
standardd, ale postupnymi a systematickymi kroky chceme stdle posouvat
pomyslnou latku vyse. Jeden z prvnich krokU v letosnim roce sméroval
k tématu paliativni péce, kterd je v posledni dobé stdle vice zddana.
To nds zavedlo ke spoluprdci se spolecnosti Athelas, kterd je raddnym
¢lenem Foéra mobilnich hospicl, European Association for Palliative care
(EAPC) a Asociace poskytovateld socidlnich sluzeb. V nynéjsi fazi jsme
na Urovni spoluprdce v rdmci ambulantni péce u nékolik nasich klienty,
predstaveni paliativni péce a skoleni naseho zdravotniho i peCovatelského
persondlu a nastaveni vzdjemné komunikace. Jeden z dalS§ich krok{
je vyuzivani nasi vlastni certifikované pecovatelky v Bazdlni stimulaci pro
seniory, kterd probihd v rdmci nasi péce pro klienty bezplatné a té&si se

velmi pozitivnimu ohlasu ze strany klientd i rodin.
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S pfichodem nového roku také pokracujeme s plnénim tzv." roCnich prani*
nasich klientd, fradicnimi spolecenskymi akcemi, které naleznete v tomto
Casopisu, ale i besedami se zndmymi osobnostmi, o kterych Vas chceme
informovat i v predstinu, jelikoz se jich mize zucastnit kazdy skoda si ho ne-
uzit co nejvice venku na Cerstvém vzduchu.

Budeme se postupné snazit prostredi nasi zahrady udélat co nejprijemnéjsi
k posezeni a odpocinku, abychom Vdm umoznili byt u toho, kdyz se vse
probouzi k zivotu. Vyuzijte toho a uzijte si po zimé vice Casu venku. Kazdeé-
mu to urcité prospéje.” Chtél bych timto podékovat klientOm za Ucast,
rodinnym prislusnikdm za motivaci i zaméstnancdm za skvély pfistup a na-
sazeni. To vse se odrdzi ve velkém zdjmu o spoleCenské akce a aktivizacni
programy, kde se nyni spise potykdme s dostatkem prostoru pro vsechny,
coz jsou ale ty prijemné starosti. V dalsim Cisle naseho Casopisu jiz budeme
psat o prubéhu jarnich mésict a k tomu se vaze i md prosba ke klientOm
i rodindm. Jaro je jedno z nejkrasnéjsich obdobi roku a je skoda si ho neuzit
CoO nejvice venku na Cerstvém vzduchu. Budeme se postupné snazit pro-
sttredi nasi zahrady udélat co nejprijemnéjsi k posezeni a odpocinku,
abychom Vam umoznili byt u toho, kdyz se vse probouzi k zivotu. Vyurzijte
toho a uzijte si po zimé vice casu venku. Kazdému to urcité prospeje.*

Reditel SeneCura SeniorCentrum Pisek

Michal Skolaudy
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Preddani daru

Rok 2025 jsme zahdjili dobrym skutkem a na prdni nasich
klientd jsme vytézek z vanocnich vyrobkd vyrobenych pfi

aktivizacnich Cinnostech predali Zachrané stanici Makov.
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Dotek Afriky

,lanec nepotrebuje prekladac. Miluj, tanci, zij! Tanec propojuje......

To jsou slova tanecnice Heleny Langerové, kterd vnesla 27.ledna 2025
mnoho energie mezi nase klienty. V dopolednich hodindch tanecnice
vyprdavéla o tanci v Dobrisi a cesté do Afriky. My jsme méli tu Cest u nds
privitat nejen Helenku, ale i jejiho kolegu a kamardda ze Senegalu
Falyho Faye, ktery nGm ukdzal kousek ze svého mistrovského bubnovani.
Nasi klienti si nejen poslechli africké tony, prohlédli si tvrdé ruce bubeni-
ka, a dokonce si vsichni z0Castnéni vyzkouseli zabubnovat na pravy af-
ricky buben. Vsichni jsme v odpoledni Casti tancili.,cely den byl velmi ve-
sely @ rozchdzeli  jsme se velmi prijemné naladéni.

Nasi klienti na ,, africké” zdzitky radi vzpominaji.

87k
R Dotek Afriky
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Vecere pri svickdch
Svatecni vecere pri svickdach se tsi v nasem domove veliké oblibé. Klienti
si mohou uzit spoleCny Cas se svymi rodinnymi prislusniky u lahodného
menu od naseho $éfkuchare. Slavnostné prostreny stll a svicky navozuii
prijemnou atmosféru. Vsichni pozvani si se svymi blizkymi uzili slavnostni at-
mosféru a vyborné jidlo, které - jak sami uvedli - bylo excelentni.

Poddvané menu a vytvorené prostredi pripominalo luxusni restauraci.
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Zookovutek

Velkou radosti nadich klientd je terapeuticky krdlik  Black.
Pravidelné navstévuje s aktivizacni pracovnici klienty, ktefi tak maiji
moznost si krdlika pochovat &i jen pohladit. Casto ta nejtvrdsi srdce roz-
taji a klientdm se vraci stastné vzpominky na middi a dobu, kdy zvirdtka

chovali sami doma.
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Ples s tombolou

Mnoho radosti a d0vodu k smichu vnesl do Zivotd nasich klientd
pan Vondsek, ktery nam prisel zahrdt a zazpivat na nas tradicni ples
2 ve kterém nechybéla ani fombola. Klienti
g R o si zavzpominali na plesovou sezonu, zazpivali si

a vsichni jsme se rozchdzeli v dobré ndladé.
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Keramicka dilna

V Unoru klienti SeniorCentra zazili netradicni tvoreni. Prijela nas navstivit pani
Plocovd z Mirotické Zdkladni skoly, kterd tam vede krouzek keramiky. Pod
jejim vedenim si i nasi seniofi méli moznost vyrobit krasny keramicky talifek

s prirodnimi motivy nebo malého ptdcka pro radost. Seniori pustili uzdu své

fantazii a vznikly tak velmi krdsné vyrobky.
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Turnaj ve strelbé kusi

AkEni  odpoledne si klienti uzili pri strelbé kusi. Soutézivost byla velika
a pro prvni ffi nejlepsi strelce byly pripraveny ceny.

Turnagj jsme zakoncili spolecnym pripitkem.
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Tanecéni hodina pani Veroniky Rdzové

Pravidelnou navstévnici nasich klientek je pani Veronika Rdazovd, kterd
vzdy dovede klientky roztancit a vykouzlit jim svym optimismem Usmév
na tvdari. Mnohé ddmy se bez ostychu vinily na improvizovaném tanecnim

parketu a viechny Zeny si uZily krdsné odpoledne.
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Tvoreni s détmi z materské skoly

V Unoru mezi nds opét zavitaly déti z nasi partnerské
3. materské skoly v Pisku. Tentokrdt jsme spoleCné vyrobili masopustni
masky pro déti i klienty pro nadchdzejici masopustni zdbavu a vsichni
si tvoreni vyborné uzili. Déti vzdy seniorOm prozdii celé dopoledne svou
energii a spontdnni povahou.
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Relaxacni odpoledne s tony

Odpoledne v SeniorCentru je véfSinou ve znameni zdbavy, ale také
relaxace. Klienti méli moznost sezndmit se s lidovym ozvu&nym ndstrojem,
tzv. zpivajici misou nebo-li tibetskou misou. Ndstroj je ze slitiny sedmi kovU,
je ve tvaru misy a pochdzi z Nepdilu, kde je pouzivan jiz od 3. fisicileti pred
nasim letopoctem nejen k [éCeni neduhd téla a mysli, ale i k rOznym
meditacim. Klienty libé tony misek zaujaly, méli moznost si misky sami

rozezvucet a osahat.
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Muzikoterapie

Pani  Kfizeneckd pfivezla na ndS domov spoustu zndmych
i pomérné netradicnich hudebnich ndstrojU. Klienti si méli moznost vie

vyzkouset a také si spolecné zazpivat.

16 SeneCura



SeneCura SeniorCentrum Pisek

Pansky klub

PAdnové v nasem domové maiji moznost setkavat se mimo jiné
i na pdnském klubu, ktery vede nds dlouhodoby dobrovolnik.
Nékdy si klienti jen u piva Ci kdvy povidaji nebo hraiji karty,

jindy zapoji své muzské schopnosti pri kufilstvi.
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Zabijackovy tyden a tucny c¢tvrtek
V Unoru probéhl v nasem SeniorCentru masopustni tyden spojeny
s tucnym CcCtvrtkem. V pondéli jsme si spoleCné vyrobili skrabosky
Z barevného papiru, peficek a dalsich dekoracnich drobnosti. V Utery
jsme si zajuchali v maskach pfi masopustni zabavé pri hudbé pana Pavla
Justicha. Pan $éfkuchar Petr Zdénék ndm pripravil vytecné obcerstveni
ve formé koblizk¥, chlebickd a pivecka. Vsichni klienti si fo moc ufili.
Zabijacky vsichni moc dobrfe zndme a radi na né vzpomindme.
Pro pfipomenuti zminéného tématu jsme ve stfedu vzpominali pfi
ochutndvce zabijackovych specialit a promitani dokumentu ,,O cechu

feznickém" . TuCny Ctvrtek nakonec zavrsila vecere pri svickach,.
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Masopustni zabava

V Utery 25. Unora se jiz od rdna v nasem domoveé vyskytovala rdznd indivi-
dua jako klaun, jeptiska, stavebni délnik a béhem dne se k nim postupné
pridavali jesté vily, indidn, lenochod, johddka a v neposledni fadé i Cerve-
nd karkulka. Pfi melodiich veselych pisniCek pana Pavla Justicha jsme
si vSichni spolecné zazpivali, zatancili a vyborné se pobavili. Pan séfkuchar
ndm pripravil i vyteCné obcerstveni ve formé masopustnich koblin,

chlebickd a pivecka. Vsichni, véetné zaméstnancu, si zdbavu moc uiili.
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Oslava MDZ 8. brezen

Osmého brezna jsme jiz tradicné v SeniorCentru oslavili Mezindrodni den
Zen, preci jenom jich mame mezi klienty vétsinu. Kazdd seniorka obdrzela
karafiat a vlidné prani. UrCité to potésilo na srdci i na dusi. Odpoledne bylo
v duchu zdbavy, viem zendm prijel zahrdt dlouholety muzikant z Pisku pan
Jan Kaspdrek, ktery zahrdl oblibené a zndmé pisnicky a spoleCné jsme

si zazpivali a dovrisili tak tento slavnostni den.
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Y 4 A4 Y 4 ~ 7 Y 4
PlInime rocCni prani
Nasi velkou radosti je plnéni rocnich prani nasim klientOm.

Fantazii se meze nekladou, nékoho potési péknd kniha Ci pdr klubek

viny, jiného tfeba grilované veprové koleno.
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Brezen mésic knihy.
Beseda se spisovatelkou Jaroslavou Pixovou

Kdyz brezen, tak mésic knihy, kdyz mésic knihy, tak navstéva spisovatele.
Proto jsme se v SeniorCentru SeneCura v Pisku privitali spisovatelku z naseho
regionu pani Jaroslavu Pixovou. Pani Pixovd k ndm prijela z Putimi pobese-
dovat s klienty a zavzpominat na mésto Pisek, tak jak ho zndvali drive

v pribéhu 19. stoleti. Pfi promitdni prezentace dobovych fotografii mésta
Pisku v proméndch let minulého stoleti klienti za doprovodu vykladu
pozndvali dnes jiz neexistujici nebo zménénd zdkouti naseho krasného
meésta. Hotel Dvordcek, dnes jiz zavieny hotel Otava, hotel Bild rdze, velké i
malé ndmésti, rzné obchtdky, cukrdrny a kavarny

z povdlecné doby, Ci komunistické éry.
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Ndvstéva pani Zuzany Bubilkové

Ve ctvrtek k ndm do SeniorCentra zavital vzacny host. V doprovodu zpé-
vdaka a herce Simona Pecenky nds poctila svou ndvstévou novindrka, mo-
derdatorka a politickd glosdtorka Zuzana Bubilkova. PFi vzpominkovém vy-
pravéni o byvalém kolegovi Miloslavu Simkovi, rdznych historkdch
o politicich samotnych Ci zadbavnych setkdnich s policisty jsme se vsichni
ndramné bavili. Beseda s pani Bubilkovou byla moc prijemnd a seniofi
i zaméstnanci se velmi nasmdli. Také jsme nékolika seniordm spinili i jejich

prdani vyfotografovat se s pani Bubilkovou.
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Pripravy na jaro - sazeni kvétin
Jaro jiz klepalo na dvere a tak se klienti podileli velkou mérou na zvelebeni

venkovnich truhlikd. Spolec¢né zasdzeli macesky, které budou zdobit

a délat radost vsem na venkovnich terasdch.
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Na ndavstévé u pani Schlesingerové

Nase mild klientka pani Schlesingerovd nds pozvala do svého soukromi
a ukdzala ndm svUj velice pékné vyladény pokoj, ve kterém travi spoustu
casu odpocinkem v kresle a hlavné pletenim spousty krdsnych vyrobk{
a ddreckd pro své blizké. Stény pokoje zdobi spousty fotografii rodiny
a zaméstnancy domova, které jsou pro klientku vzpominkou na prozité

spolecné chvile.
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Rozhovor s nasim pracovnikem
Tomdasem Jesinou

Mohl bys ndm prozradit, jak vedla Tvoje cesta +
do Seniorcentra SeneCura?Jednoduse, Praco-
val jsem dfive hodné v terénu a chtél jsem
zménu, odpoveédél jsem na inzerdt a vyslo to.
Navic s praci se seniory v oblasti cviceni a re-
habilitace mam jisté zkusenosti.

Jaky je TvUj Ukol a posldni v nasem domové a
co Té zde nejvice tési? MUj Ukol je se vénovat

aktivitdm ohledné cviceni a rehabilitace.

Napriklad skupinové cviceni, ale i individudini

cviceni zamérené na zlepseni mobility klienta celkové. TESi mé, kdyz vi-
dim, jak se klienti zlepsuji a maiji opét chut se vracet do standartniho zi-
vota zde v domoveé s Usmévem a vdécnosti.

Co bys vzkdzal nasim klientum?

Stari ndm bere trosku motivaci byt aktivni ale nedejte se !

Byt aktivni se opravdu vyplati v kazdém véku.

A co bys vzkdzal nasim kolegum zaméstnancum? (vyzvy, cvié¢eni napr.)?
V této moderni nové dobé si lidé davaiji vyzvy k prekondni rdznych aktiv-
nich cild. Dle mého by mél Clovék byt aktivnii bez vyzev. Jde o nase
zdravi. Zdravy a aktivni Clovék dokdze mnohé. Zde v domové vedu cvi-
cenirbznych forem i pro zaméstnance ( balancni cviceni na BOSSU,
BODYBALL na balonech, Pilates a rizné posilovani).

vee e —
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Na co se muzeme tésit ve druhém c&tvrtleti?

Duben

Tanec pro zeny

Stard garda- beseda s kuchari s ochutndvkou
Predndaska ke Dnizemé, o ekologii s panem Kukrdlem
Velikonoc¢ni zvyky a tradice
Canisterapie s pejsky— Hafik z CB

Pdleni Carodéjnic- opékdni burty

Kvéten
Oslava dne matek s détmi ze ZS Cesta
Posezeni s harmonikou- pan Vondsek

Posezeni s hostem- herec Oldfich Navratil

Vylet do z&émeckého parku v Blatné

Cerven

Vychdzka na Méstsky ostrov s posezenim v restauraci
Vitani léta s zivou hudbou

Vylet do Piseckych hor — obora s muflony a danky

Vyroba keramiky s pani Plocovou

Sportovni den- hry v parku
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Opustili nds:

Vesela Jana
Maresova Marie
Losonska Jifina
Slavatova Eva, MUDr.
KfiZova RUZena
Sladkova Hana
Pefiikovd Jaroslava
Kolin Stanislav, Ing.

Hrabdkova Véra

Pokornda Zdenka
Gurecky Jiri

Vik Pavel
Mzigodova Jarmila
Heinovd Marie

Schmidtova Marie
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Privitali jsme:

Fisakova Kvétoslava

Klimes Karel

Schdnilcova Marie

Charvdtova Marie Fortova Marie
Mika Jan Tuckovd Anna
Zaisova Jaroslava Hornikova lJitka
Mzigodova Jarmila Hanusovd Helena
Humlova Vlasta Castka Viadimir
Némeckova lJifina Gajerova Frantiska
Jindrakovd Marie Rokoska Anna
Husova Anna Novdk Frantisek
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