
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

12. KVĚTEN 

 PONDĚLÍ 
13. KVĚTEN 

ÚTERÝ 

14. KVĚTEN 

STŘEDA 

15. KVĚTEN 

ČTVRTEK 

16. KVĚTEN 

PÁTEK 

17. KVĚTEN 

SOBOTA 

     8 KVĚTEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Pankrác 

Svátek slaví  
Servác 

Svátek slaví 
Bonifác 

Svátek slaví  
Žofie 

Svátek slaví  
Přemysl 

Svátek slaví 
Aneta 

Svátek slaví  
Nataša 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
individuální 

 

9:00 – 9:30 

Cvičení  
individuální 

 
8:45– 9:30  

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Evou 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 

 s Tomášem 

 

 

 

 

 

 
 

10:00 

Individuální  
aktivizace 

 

 
 

         10:00 

Individuální  
aktivizace  

 

 
 

10:00 

Individuální  
aktivizace  

 

 
10:00 – 10:30 

Mše v kapli 
2. patro 

 

 

 

 

9:45 – 11:15 

Písničky  
na přání 

Společenská  
místnost 

1. patro 

 

 

 

 

   

10:30 -11:40 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 
 

10:00 

Individuální  
aktivizace 

 

 
 

           10:00 

Individuální  
aktivizace 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Posezení  
s harmonikou 

pan Vonášek 

Společenská 

místnost 

1. patro 

 

 

 

13:15 – 16:00 

Den rodin 

Výstava 
fotografií 
Posezení 

u kávy 

Terasa + hobby 

místnost 

2. patro 

 

 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Posezení  
s panem 

Oldřichem 
Navrátilem 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

 

 
14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 

 

14:00-15:00 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


