
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

26. KVĚTEN 

 PONDĚLÍ 
27. KVĚTEN 

ÚTERÝ 

28. KVĚTEN 

STŘEDA 

29. KVĚTEN 

ČTVRTEK 

30. KVĚTEN 

PÁTEK 

31. KVĚTEN 

SOBOTA 

     1. ČERVEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Filip 

Svátek slaví  
Valdemar 

Svátek slaví 
Vilém 

Svátek slaví  
Maxmilián 

Svátek slaví  
Ferdinand 

Svátek slaví 
Kamila 

Svátek slaví  
Laura 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
8:45– 9:30  

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Ivetou 

 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 

 
 

9:45 – 11:15 

Kinokavárna 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 
 

  9:00 – 12:00 

Výlet  
do Blatné  

 

Individuální  
aktivizace 

 

 
 

10:00 – 11:15 

Ergoterapie 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 
 

10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

 

 
 

Individuální  
aktivizace 

 

 

 
   

10:30 -11:40 

Mše svatá  
na TV Noe 

 
 

 

13:30 – 14:45 

Bingo 

Hobby 

místnost  
2. patro 

  13:30 – 14:45 

Dokument 

o chřestu 

ochutnávka 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Tanec pro ženy 

s paní Rážovou 

Společenská 
místnost 

1. patro  

 

 
 

13:30 – 14:45 

Tvoření kulis 

na den dětí 
Společenská 

místnost 

1. patro 

 

 

 
 

Individuální 
aktivizace 

 

 
14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 
 

14:00-15:00 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


