
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

16. ČERVEN 

 PONDĚLÍ 
17. ČERVEN 

ÚTERÝ 

18. ČERVEN 

STŘEDA 

19. ČERVEN 

ČTVRTEK 

20. ČERVEN 

PÁTEK 

21. ČERVEN 

SOBOTA 

 22. ČERVEN 

NEDĚLE 

Svátek slaví 
Zbyněk 

Svátek slaví  
Adolf 

Svátek slaví 
Milan 

Svátek slaví  
Leoš 

Svátek slaví  
Květa 

Svátek slaví 
Alois 

Svátek slaví  
Pavla 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
8:45– 9:30  

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
S Vendulkou 

 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 
 

   9:45 – 11:15 

Tvoření 
Společenská 

místnost 

1. patro 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Květinový 
workshop 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

 
 

9:45 – 11:15 

Kinokavárna 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

  10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

  

 

 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Paměťovky 

Hobby místnost  
2. patro 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Posezení s 
pečovateli 

 

   

10:30 -11:40 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 
 

  14:00  - 15:00 

Přednáška 

Řemesla s paní 
Novotnou 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 
 

13:30 -14:45 

Zookoutek  

 

 
 

     13:30 – 14:45 

Bingo 

Hobby místnost 

2. patro 

 

 
 

13:30 – 14:45 

    Vítání léta 

s hudbou 

Kosatky 

Park před 
domovem 

 

 

 

 

 

   13:30 – 14:45 

Narozeninová 
oslava 

Společenská 
místnost 

1.patro 

 

 

 
 

14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 

 

 

   14:00-15:00 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


