
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

30. ČERVEN 

 PONDĚLÍ 
1. ČERVENEC 

ÚTERÝ 

2. ČERVENEC 

STŘEDA 

3. ČERVENEC 

ČTVRTEK 

4. ČERVENEC 

PÁTEK 

5. ČERVENEC 

SOBOTA 

 6. ČERVENEC 

NEDĚLE 

Svátek slaví 
Šárka 

Svátek slaví  
Jaroslava 

Svátek slaví 
Patricie 

Svátek slaví  
Radomír 

Svátek slaví  
Prokop 

Svátek slaví 
Cyril a Metoděj 

Svátek slaví  
Mistr Jan Hus 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Ivetou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
8:45– 9:30 

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Evou 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 
    

  9:45 – 11:15 

Kinokavárna 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 
 

   10:00 – 11:00 

Paměťovky 

Hobby místnost 

2. patro  

 
 

10:00 – 11:15 

Ergoterapie 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

  10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

  

 

 

 

 
 

9:45 – 11:00 

Hrnečku vař 

Hobby místnost  
2. patro 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Posezení  
s pečovateli 

 
   

10:30 -11:40 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 

 
    13:30 – 14:45 

Bingo 

Hobby 

místnost 

2. patro 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Posezení  
S písničkou 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

 
 

     13:30 – 14:45 

Tanec pro ženy 

Společenská 

místnost 

1. patro 

 

 
 

  13:30 – 14:45 

Čtení na 

pokračování 
Hobby 

místnost 

2. patro 

 

 

 

 

 

   13:30 – 14:45 

Posezení  
u moučníku 

Společenská 
místnost 

1.patro 

 

 

 
14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 

 
 

   14:00-15:00 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


