
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

9. ČERVEN 

 PONDĚLÍ 
10. ČERVEN 

ÚTERÝ 

11. ČERVEN 

STŘEDA 

12. ČERVEN 

ČTVRTEK 

13. ČERVEN 

PÁTEK 

14. ČERVEN 

SOBOTA 

 15. ČERVEN 

NEDĚLE 

Svátek slaví 
Stanislava 

Svátek slaví  
Gita 

Svátek slaví 
Bruno 

Svátek slaví  
Antonie 

Svátek slaví  
Antonín 

Svátek slaví 
Roland 

Svátek slaví  
Vít 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
8:45– 9:30  

Jóga 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
S Evou 

 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 

 
 

9:45 – 11:15 

Kinokavárna 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Divadlo a 

písničky dětí ze 
ZŠ Cesta 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

 
 

10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

2. patro 

Individuální  
aktivizace 

 

 
 

9:00 – 12:00 

Výlet 

do Blatné 

 

 

  

 

 

 

 
 

9:45 – 11:15 

Hrnečku vař! 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Posezení s 
pečovateli 

 

   

10:30 -11:40 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 

 

 
 

  13:30 – 14:45 

Den her 

Společenská 
místnost 

2.patro - 

Hobby 

místnost 

 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Narozeninová 
oslava 

1.patro 

 

 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Posezení  
se zmrzlinou 

 v parku 

 

 

 

 
 

  13:30 – 14:45 

Čtení  
na 

pokračování 
Hobby 

místnost  
2. patro 

 

 

 

 

 

    13:30 – 14:45 

Posezení 
s moučníkem 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

 

 
 

14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 

 

 
 

14:00-15:00 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


