
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

14. ČERVENEC 

 PONDĚLÍ 
15. ČERVENEC 

ÚTERÝ 

16. ČERVENEC 

STŘEDA 

17. ČERVENEC 

ČTVRTEK 

18. ČERVENEC 

PÁTEK 

19. ČERVENEC 

SOBOTA 

 20. ČERVENEC 

NEDĚLE 

Svátek slaví 
Karolína 

Svátek slaví  
Jindřich 

Svátek slaví 
Luboš 

Svátek slaví  
Martina 

Svátek slaví  
Drahomíra 

Svátek slaví 
Čeněk 

Svátek slaví  
Eliáš 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 

9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
 

Individuální cvičení 
 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Evou 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 
    

  9:45 – 11:15 

Kinokavárna 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

 

   10:00 – 11:15 

Tvoření 
Společenská 

místnost 
1.patro 

 

 
 

   9:00 – 14:00 ? 

Výlet  
ZOO Hluboká 

 

 

  10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

  

 

 

 

 
 

9:45 – 11:00 

Hrnečku vař! 
Hobby místnost 

2. patro 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Posezení  
s pečovateli 

 

   

10:30 -11:40 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 
 

    13:30 – 14:45 

Harfový 
koncert 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Den her  

Hobby místnost 

2. patro 

 

 

 
 

     9:00 – 14:00 ? 

Výlet  
ZOO Hluboká 

 

 
   

 13:30 – 14:45 

Bingo 

Hobby 

místnost 

2. patro  

 

 
 

  13:30 – 14:45 

Posezení 
u moučníku 

Společenská 
místnost 

1.patro 

 

 

 
14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 

 

 

   14:00-15:00 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


