
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

21. ČERVENCE 

 PONDĚLÍ 
22. ČERVENEC 

ÚTERÝ 

23. ČERVENEC 

STŘEDA 

24. ČERVENEC 

ČTVRTEK 

25. ČERVENEC 

PÁTEK 

26. ČERVENEC 

SOBOTA 

27. ČERVENEC 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Vítězslav 

Svátek slaví  
Magdaléna 

Svátek slaví 
Libor 

Svátek slaví  
 Kristýna 

Svátek slaví  
Jakub 

Svátek slaví 
Anna 

Svátek slaví  
Věroslav 

Domácnost 1. patro 

 

 
 

 10:00 – 11:00 

Malování 
 

 

 

    
 

   13:30 – 14:45 

Čtení  
na pokračování 

 

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Ergoterapie 

 

 

 

 

    
    

   13:30 – 14:45 

Zookoutek 

 

     
 

   10:00 – 11:00  

Hudba a tanec 

„Odrostlé“ 

Společenská 
místnost 

        1. patro 

 

   
 

13:30 – 14:45 

Tanec pro ženy 

1. patro 

 

 
 

10:00 – 10:30         

Mše v kapli 

2. patro 

 

 
    

   13:30 – 14:45 

Venkovní 
hudební 

vystoupení 
PiňaKoláda 

 

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Dokument  

V rámci 
gurmánského 

týdne 

 
  13:30 – 14:45 

Ochutnávka 

Gurmánský 
týden 

 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 

 

  

 13:30 – 14:45 

  Filmový klub 

   s pečovateli 
 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Posezení 
s pečovateli 

 

 

 

 

 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

Domácnost 2. patro 

 

 
 

 10:00 – 11:00 

Malování 
 

 

 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Čtení  
na pokračování 

 

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Ergoterapie 

 

 

 

 

 
    

  13:30 – 14:45 

Aromaterapie 

 

     
 

   10:00 – 11:00  

Hudba a tanec 

„Odrostlé“ 

Společenská 
místnost 

        1. patro 

     
   13:30 – 14:45 

Tanec pro ženy 

1. patro 

 
 

10:00 – 10:30     

Mše v kapli 

2. patro 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Venkovní 
hudební 

vystoupení 
PiňaKoláda 

  

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Dokument  

V rámci 
gurmánského 

týdne 

 
13:30 – 14:45 

Ochutnávka 

Gurmánský 
týden 

 

 
 

 
 

 10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 
 

  13:30 – 14:45 

Kinokavárna 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


