
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

28. ČERVENEC 

 PONDĚLÍ 
29. ČERVENEC 

ÚTERÝ 

30. ČERVENEC 

STŘEDA 

31. ČERVENEC 

ČTVRTEK 

1. SRPEN 

PÁTEK 

2. SRPEN 

SOBOTA 

 3. SRPEN 

NEDĚLE 

Svátek slaví 
Viktor 

Svátek slaví  
Marta 

Svátek slaví 
Bořivoj 

Svátek slaví  
Ignác 

Svátek slaví  
Oskar 

Svátek slaví 
Gustav  

Svátek slaví  
Miluše 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Janou 

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Tomášem 

 
     8:45:00 – 9:30 

              Jóga  

 
9:00 – 9:30 

Cvičení  
s Ivetou 

 
9:00 – 9:30 

Pilates 

s Tomášem 

 

 

 

 

 
    

  9:45 – 11:15 

Kinokavárna 

Společenská 
místnost 

1. patro 

 

 

 

   10:00 – 11:00 

Výroba kulis  
na zahradní 

slavnost  

Společenská 

místnost 
1.patro 

 

 

 
 

    9:45 – 11:00 

Stolní hry 

Hobby místnost 

2. patro 

 

 

 

  10:00 – 10:30 

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

  

 

 

 

 

 

     9:45 – 11:00 

Hrnečku vař! 
Hobby místnost 

2. patro 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Posezení  
s pečovateli 

 

   

  10:30 -11:35 

Mše svatá  
na TV Noe 

 

 
   

 13:30 – 14:45 

Bingo 

Hobby 

místnost 

2. patro  

 

 
 

13:30 – 14:45 

Posezení  
s písničkou 

Společenská 

místnost 

2. patro 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Čtení  
na pokračování 
Hobby místnost 

2. patro 

 

 
 

    

   13:30 – 14:45 

Posezení  
se zmrzlinou 

Park  

před 
domovem 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Posezení  
u moučníku 

Společenská 
místnost 

1.patro 

 

 
 

14:00-15:00 

Posezení  
u kávy 

 s pečovateli 

 

 

 

   14:00-15:00 

Posezení  
s hudbou 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


