
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

1.SRPEN 

 PONDĚLÍ 
2.SRPEN 

ÚTERÝ 

3.SRPEN 

STŘEDA 

4.SRPEN 

ČTVRTEK 

5.SRPEN 

PÁTEK 

6. SRPEN 

SOBOTA 

7. SRPEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Linda 

Svátek slaví  
Adéla 

Svátek slaví 
Bronislav(a) 

Svátek slaví  
 Jindřiška 

Svátek slaví  
Boris 

Svátek slaví 
Boleslav 

Svátek slaví 
Regina 

Domácnost 1. patro 

 

 
 

    10:00 – 11:15 

Smyslovky 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Posezení s 
písničkou 

 

 

 
10:00 – 11:00 

        Tvoření 
   

 
 

13:30 – 14:45 

Posezení 
s časopisy 

 

     

 
   

     9:30 – 10:00  

Cvičení 
 

 
 

 

   13:30 – 14:45 

Relaxační hodina 
tance s paní 

Rážovou 

 

 

 
 

10:00 – 10:30         

Mše v kapli 

2. patro 

 

 
    

  13:30 – 14:45 

Aromaterapie  

 
 

  10:00 – 11:15 

Legohrátky 

procvičování 
jemné 

motoriky 

 
 13:30 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

 
 

 

 13:30 – 14:45 

  Filmový klub 

   s pečovateli 
 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Posezení 
s pečovateli 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

Domácnost 2. patro 
 

 

 
 

    10:00 – 11:15 

Smyslovky 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Posezení s 
písničkou 

 

 
10:00 – 11:00 

        Tvoření 
 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Posezení  
s časopisy 

 

   

   
   

    9:30 – 10:00  

Cvičení 
 

  

 

 
 

13:30 – 14:45 

Relaxační hodina 
tance s paní 

Rážovou 

DZR 1. patro 

 
 

10:00 – 10:30     

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Zookoutek 

  

 

 
 

  10:00 – 11:15 

Legohrátky 

Procvičování 
jemné 

motoriky 

 
  13:30 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

 

 
 

 
 

 10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
 

  13:30 – 14:45 

Kinokavárna 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


