
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

11. SRPEN 

 PONDĚLÍ 
12. SRPEN 

ÚTERÝ 

13. SRPEN 

STŘEDA 

14. SRPEN 

ČTVRTEK 

15. SRPEN 

PÁTEK 

16. SRPEN 

SOBOTA 

17. SRPEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Zuzana 

Svátek slaví  
Klára 

Svátek slaví 
Alena 

Svátek slaví  
 Alan 

Svátek slaví  
Hana 

Svátek slaví 
Jáchym 

Svátek slaví  
Petra 

Domácnost 1. patro 

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Ergoterapie 

 

 

 

    
 

   13:30 – 14:45 

Čtení  
na pokračování 

 

 
10:00 – 11:00 

Společenské hry 

 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Zookoutek 

     

 
   

     9:30 – 10:00  

Cvičení 
 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Aromaterapie 

 

 

 
 

10:00 – 10:30         

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

    
 

  13:30 – 14:45 

Posezení  
na terase  

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Vystoupení  
s relaxační 

hudbou 

Ivana Rea 

DZR 1. patro 

 
  

 13:30 – 14:45 

Povídání o létu 

reminiscence 

 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 

 

  

 13:30 – 14:45 

  Filmový klub 

   s pečovateli 
 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Posezení 
s pečovateli 

 

 

 

 

 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

Domácnost 2. patro 

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Ergoterapie 

 

 

 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Čtení  
na pokračování 

 

10:00 – 11:00 

Společenské hry 

 

 

 

 
 

  13:30 – 14:45 

Aromaterapie  

   

   
   

    9:30 – 10:00  

Cvičení 
 

  

 

    
 

13:30 – 14:45 

Zookoutek 

 
 

10:00 – 10:30     

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Posezení  
na terase 

  

 

 

 
  10:00 – 11:00 

Vystoupení  
s relaxační 

hudbou 

Ivana Rea 

DZR 1. patro 

 
 

  13:30 – 14:45 

Povídání o létu 

reminiscence 

 

 
 

 
 

 10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 
 

  13:30 – 14:45 

Kinokavárna 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 
 

  13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


