
 

Plán aktivit pro tento týden 

 

4.SRPEN 

 PONDĚLÍ 
5.SRPEN 

ÚTERÝ 

6.SRPEN 

STŘEDA 

7.SRPEN 

ČTVRTEK 

8.SRPEN 

PÁTEK 

9. SRPEN 

SOBOTA 

10. SRPEN 

NĚDĚLE 

Svátek slaví 
Dominik 

Svátek slaví  
Kristián 

Svátek slaví 
Oldřiška 

Svátek slaví  
 Lada 

Svátek slaví  
Soběslav 

Svátek slaví 
Roman 

Svátek slaví  
Vavřinec 

Domácnost 1. patro 

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Smyslová 
aktivizace 

 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Relaxační 
hudba 

 

 
10:00 – 11:00 

    Paměťovky 

   

 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Posezení 
s písničkou 

     

 
   

     9:30 – 10:00  

Cvičení 
 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Zookoutek 

 

 

 
 

10:00 – 10:30         

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

    

 
   

13:30 – 14:45 

Aromaterapie  

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Stolní hry 

 

 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

 

 

 
 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 

 

  

 13:30 – 14:45 

  Filmový klub 

   s pečovateli 
 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Posezení 
s pečovateli 

 

 

 

 

 

13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

Domácnost 2. patro 

 

 

 
  10:00 – 11:00 

Smyslová 
aktivizace 

 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Relaxační 
hudba 

 

10:00 – 11:00 

Paměťovky 

 

 

 

 
 

 

13:30 – 14:45 

Posezení  
s písničkou  

   

   
   

    9:30 – 10:00  

Cvičení 
 

  

 

    
 

13:30 – 14:45 

Aromaterapie 

 
 

10:00 – 10:30     

Mše v kapli 

2. patro 

 

 

 
 

13:30 – 14:45 

Zookoutek 

  

 

 
 

  10:00 – 11:00 

Stolní hry 

 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Čtení na 
pokračování 

 

 
 

 
 

 10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 
 

  13:30 – 14:45 

Kinokavárna 

 

 

 

10:00 – 11:00 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 
 

 

 
 

   13:30 – 14:45 

Individuální 
aktivizace 

s pečovateli 

Změna programu vyhrazena. 


