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   �Ž�9�i�ç�H�Q�t 
�9�i�ç�H�Q�t���N�O�L�H�Q�W�L�����Y�i�ç�H�Q�t���U�R�G�L�Q�Q�t���S�"�t�V�O�X�å�Q�t�F�L�����Y�i�ç�H�Q�t���S�"�i�W�H�O�p�� 
�8�S�O�\�Q�X�O�\���G�D�O�å�t���W�"�L���P���V�t�F�H���D���P�\���V�H���R�S���W���K�O�i�V�t�P�H���V���Q�D�å�t�P 
���W�Y�U�W�O�H�W�Q�t�P�����D�V�R�S�L�V�H�P�� 
 
�6�O�R�Y�R���"�H�G�L�W�H�O�H���Q�D���~�Y�R�G�� 

�Å�3�R�R�K�O�p�G�Q�X�W�t���]�D���O�H�W�R�ã�Q�t�P���O�p�W�H�P���M�H���S�U�R���P�Q�R�K�p��
�Y�H�O�P�L���S���t�M�H�P�Q�p�����/�H�W�R�ã�Q�t���O�p�W�R���E�\�O�R���G�R�V�O�R�Y�D��
�Q�D�E�L�W�p���]�D�M�t�P�D�Y�ê�P�L���D�N�W�L�Y�L�W�D�P�L���L���Y�ê�O�H�W�H�P���G�R��
�=�2�2���+�O�X�E�R�N�i���Q�D�G���9�O�W�D�Y�R�X�����N�W�H�U�p���Q�D�O�H�]�Q�H�W�H���Q�D��
�W���F�K�W�R���V�W�U�i�Q�N�i�F�K���D���]�D�N�R�Q�þ�L�O�D���K�R���]�D�K�U�D�G�Q�t��
�V�O�D�Y�Q�R�V�W���� 
 
�7�p���S���H�G�F�K�i�]�H�O�\���U�R�]�V�i�K�O�p���S���t�S�U�D�Y�\�����N�W�H�U�ê�F�K���V�H��
�~�þ�D�V�W�Q�L�O�L���]�D�P���V�W�Q�D�Q�F�L�����G�R�E�U�R�Y�R�O�Q�t�F�L���L���Q�D�ã�L���N�O�L�H�Q�W�L�����9�H�O�P�L���V�L��
�Y�i�å�t�P���S���t�V�W�X�S�X���D���Q�D�V�D�]�H�Q�t���Y�ã�H�F�K���E�H�]���U�R�]�G�t�O�X�����N�W�H���t���V�H���Q�D���X�G�i�O�R�V�W�L��
�S�R�G�t�O�H�O�L���D���S���L�V�S���O�L���W�D�N���N �Q�H�]�D�S�R�P�H�Q�X�W�H�O�Q�p�P�X���]�i�å�L�W�N�X�����1�D�ã�t��
�V�Q�D�K�R�X���E�\�O�R���]�D�S�R�M�H�Q�t���F�R���Q�H�M�Y���W�ã�t�K�R���S�R�þ�W�X���N�O�L�H�Q�W�$���G�R���S���t�S�U�D�Y�� 
�L���V�O�D�Y�Q�R�V�W�L���V�D�P�R�W�Q�p�����9�H�O�P�L���E�\�F�K���F�K�W���O���S�R�G���N�R�Y�D�W���L���U�R�G�L�Q�Q�ê�P��
�S���t�V�O�X�ã�Q�t�N�$�P���Q�D�ã�L�F�K���N�O�L�H�Q�W�$���D���K�R�V�W�$�P���]�D���W�R�����å�H���V�G�t�O�H�O�L���W�H�Q�W�R��
�V�O�D�Y�Q�R�V�W�Q�t���G�H�Q���V �Q�i�P�L���Y�ã�H�P�L�����/�H�W�R�ã�Q�t���Q�i�Y�ã�W���Y�Q�R�V�W���E�\�O�D���Y�\�V�R�N�R��
�Q�D�G���R�þ�H�N�i�Y�i�Q�t�P���Y�ã�H�F�K�����F�R�å���Q�i�V���Q�D�S�O���X�M�H���G�R�E�U�ê�P���S�R�F�L�W�H�P���D��
�L�Q�V�S�L�U�X�M�H���N �S�R���i�G�i�Q�t���G�D�O�ã�t�F�K���]�D�K�U�D�G�Q�t�F�K���V�O�D�Y�Q�R�V�W�t��
�Y �Q�i�V�O�H�G�X�M�t�F�t�F�K���O�H�W�H�F�K�����%�X�G�H�P�H���Y�H�O�L�F�H���U�i�G�L�����N�G�\�å���V�H���Y�ã�L�F�K�Q�L��
�]�D�S�R�M�t���D�O�H�V�S�R�����V�W�H�M�Q�R�X���P���U�R�X�����M�D�N�R���W�H�Q�W�R���U�R�N���� 
 
���7�R�X�W�R���F�H�V�W�R�X���E�\�F�K���F�K�W���O���Y�ã�H�P���]�H���V�U�G�F�H���S�R�G���N�R�Y�D�W���L���F�H�O�p�P�X��
�V�Y�p�P�X���W�ê�P�X���D���V�S�R�O�H�þ�Q�R�V�W�L�����å�H���Q�i�P���X�P�R�å���X�M�H���W�D�N�R�Y�p���Y���F�L��
�U�H�D�O�L�]�R�Y�D�W�����Å 
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   �+�D�U�I�R�Y�ì���N�R�Q�F�H�U�W 
 

�=�D���i�W�N�H�P�����H�U�Y�H�Q�F�H���Q�i�V���S�R�F�W�L�O�D���V�Y�R�X���Q�i�Y�å�W���Y�R�X���.�D�W�D�U�t�Q�D���ä�H�Y���t�N�R�Y�i�����N�W�H�U�i 

�9�å�H�P���S�"�H�G�V�W�D�Y�L�O�D���V�Y�*�M���K�X�G�H�E�Q�t���Q�i�V�W�U�R�M���D���]�D�K�U�i�O�D���Q���N�R�O�L�N���S�t�V�Q�t�����0�H�]�L�� 

�M�H�G�Q�R�W�O�L�Y�ì�P�L���S�t�V�Q���P�L���Y�\�S�U�i�Y���O�D���N�O�L�H�Q�W�*�P���U�*�]�Q�p���]�D�M�t�P�D�Y�R�V�W�L���]�H���V�Y���W�D���K�D�U�I�� 

�D���N�D�ç�G�ì���P���O���P�R�ç�Q�R�V�W���G�R�]�Y���G���W���V�H���Y�å�H�����F�R���K�R���]�D�M�t�P�D�O�R�� 
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Den her  

�6�� �Y�H�O�N�ì�P�� �Q�D�V�D�]�H�Q�t�P�� �V�H�� �Q�D�å�L�� �N�O�L�H�Q�W�L����

�]�~���D�V�W�Q�L�O�L�� �'�Q�H�� �K�H�U���� �'�i�P�D���� �N�D�U�W�\����

�ÿ�O�R�Y�����H�����Q�H�]�O�R�E���V�H�����L���U�*�]�Q�p���Y�N�O�i�G�D�F�t��

�K�U�\���]�D�N�R�X�S�H�Q�p���G�t�N�\���S�R�G�S�R�"�H���0���V�W�D��

�3�t�V�N�X�����S�R�E�D�Y�L�O�\���Y�å�H�F�K�Q�\���N�O�L�H�Q�W�\�����N�W�H�"�t��

�V�H�� �K�H�U�Q�t�K�R�� �R�G�S�R�O�H�G�Q�H�� �]�~���D�V�W�Q�L�O�L����

�2�G�P���Q�R�X�� �M�L�P�� �E�\�O�\�� �N�U�i�V�Q�p�� �G�L�S�O�R�P�\�� 

�L���G�U�R�E�Q�p���V�O�D�G�N�p���R�G�P���Q�\�� 
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�9�ì�O�H�W���G�R���=�2�2���+�O�X�E�R�N�i 
�9�����H�U�Y�H�Q�F�L���M�V�P�H���Y�\�U�D�]�L�O�L���Q�D���V�S�R�O�H���Q�ì���D�X�W�R�E�X�V�R�Y�ì���Y�ì�O�H�W���G�R���=�2�2����

�9�H�O�N�R�X���S�R�P�R�F�t���E�\�O�L�����P�L�O�t���G�R�E�U�R�Y�R�O�Q�t�F�L���]���"�D�G���U�R�G�L�Q�Q�ì�F�K���S�"�t�V�O�X�å�Q�t�N�*����

�9�å�H�F�K���������N�O�L�H�Q�W�*���V�L���Y�ì�O�H�W���Q�i�U�D�P�Q�����X�ç�L�O�R�����3�R�W���å�L�O�L���M�V�P�H���V�H���N�U�i�V�Q�R�X��

�S�U�R�F�K�i�]�N�R�X���V���Y�ì�K�O�H�G�\���Q�D���]�Y�t�"�D�W�D�����R�E���H�U�V�W�Y�L�O�L���V�H���V�Y�D���L�Q�N�R�X���D����

�V�W�U�i�Y�L�O�L���M�V�P�H���W�D�N���N�U�i�V�Q�ì���V�S�R�O�H���Q�ì�����D�V��  
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�+�X�G�H�E�Q�����W�D�Q�H���Q�t���Y�\�V�W�R�X�S�H�Q�t 
�æ�H�Q�\���]���'�R�E�"�t�å�H���Q�i�P���S�"�L�M�H�O�L���X�N�i�]�D�W�����ç�H���Y���N���M�H���M�H�Q�����t�V�O�R�� 

�D���Y���N�D�ç�G�p�P���Y���N�X���M�H���W�"�H�E�D���V�H���U�D�G�R�Y�D�W���� 

�3�R�E�D�Y�L�O�\���Q�i�V���V�Y�ì�P�L���W�D�Q�H���Q�t�P�L���F�K�R�U�H�R�J�U�D�I�L�H�P�L�����3�"�L���Y�ì�P���Q���� 

�N�R�V�W�ì�P�*���ç�H�Q�����M�H�M�L�F�K�ç���V�N�X�S�L�Q�D���V�L���"�t�N�i���Å�2�G�U�R�V�W�O�p�´�������M�V�P�H���V�L���P�R�K�O�L�� 

�]�D�]�S�t�Y�D�W���V�S�R�O�H���Q�������V���K�D�U�P�R�Q�L�N�i�"�N�R�X���D���W���å�L�W���V�H���S�R�K�O�H�G�H�P���Q�D���G�Y����

�P�D�O�p�� �G���W�L���N�\�� �Y�� �N�U�i�V�Q�ì�F�K�� �N�U�R�M�t�F�K���� �N�W�H�U�p�� �W�D�Q���L�O�\���� �]�S�t�Y�D�O�\�� �D�� �P�D�O�ì��

�+�R�Q�]�t�N���Y�å�H���]�S�H�V�W�"�R�Y�D�O���V�Y�ì�P���N�U�i�V�Q�����Q�D�]�G�R�E�H�Q�ì�P�� 

vozembouchem. 

�7���å�t�P�H���V�H���Q�D���M�H�M�L�F�K���G�D�O�å�t���Q�i�Y�å�W���Y�X���X���Q�i�V�� 
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�+�X�G�H�E�Q�t���Y�\�V�W�R�X�S�H�Q�t���3�L���D�.�R�O�i�G�D 

�2�S���W�� �V�� �å�L�U�R�N�ì�P�� �~�V�P���Y�H�P�� 

�D���V�Y�R�X���H�Q�H�U�J�L�t���Q�i�V���S�R�W���å�L�O�D��

�S�D�Q�t�� �3�D�Y�O�D�� �.�R�X�G�H�O�N�R�Y�i�³

�3 �L �� �D �. �R �O �i �G �D ���� 

�%�X�M�D�U�ì�� �]�S���Y�� �V�H�� �Q�H�V�O�� �F�H�O�ì�P����

�G�R�P�H�P���� �W�L�� �R�G�Y�i�ç�Q���M�å�t�� �S�"�L��

�G�D�O�L���L�����S�i�U���W�D�Q�H���Q�t�F�K���N�U�R�N�*�� 
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�1�i�Y�å�W���Y�D���Q�H�P�R�F�Q�L���Q�t�K�R���N�D�S�O�D�Q�D 

�3�D�Q���5�R�V�W�L�V�O�D�Y���+�R�P�R�O�D���M�H���Q�H�M�H�Q�����O�R�Y���N���V���Y�H�O�N�ì�P���V�U�G�F�H�P�����D�O�H���W�D�N�p���N�D�S�O�D�Q�� 

�Y���S�t�V�H�F�N�p���Q�H�P�R�F�Q�L�F�L�����6�H���V�Y�R�X���P�D�Q�ç�H�O�N�R�X���D���S�"�t�W�H�O�H�P���Q�i�P���S�"�L�å�H�O���S�R�Y�t�G�D�W�� 

�R���V�Y�p���S�U�i�F�L�����S�"�H���H�W�O���Q�i�P���N�D�S�L�W�R�O�X���]�H���V�Y�p���N�Q�L�K�\���D���]�D�K�U�i�O���Q�i�P���Q�D���N�\�W�D�U�X�����'�t�N�\��

�M�H�K�R���]�S���Y�Q�t���N�*�P���U�R�]�G�D�Q�ì�P���N�O�L�H�Q�W�*�P���V�L���Y�å�L�F�K�Q�L���P�R�K�O�L���V�S�R�O�H���Q�����]�D�]�S�t�Y�D�W�����%�\�O��

�W�R���P�R�F���P�L�O�ì�����D�V���D���S�U�R���G�Y�����ç�H�Q�\�����N�W�H�U�p���M�L�ç���]�Q�D�O�\���S�D�Q�D���+�R�P�R�O�X���]���Q�H�P�R�F�Q�L�F�H����

�G�R�M�H�P�Q�p���V�H�W�N�i�Q�t���S�R���G�O�R�X�K�p�P�����D�V�H�����$�X�W�R�U�R�Y�X���N�Q�L�K�X���M�V�P�H���Q�D���G�R�P�R�Y���G�R�V�W�D�O�L��

�G�D�U�H�P���D���P�*�ç�H�P�H���V�H���W�D�N���W���å�L�W���Q�D���G�D�O�å�t���V�S�R�O�H���Q�p�����W�H�Q�t�� 
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�=�O�D�W�i���O�p�W�D���å�H�G�H�V�i�W�i 

�=���+�X�G�H�E�Q�t�K�R���G�L�Y�D�G�O�D���Y���.�D�U�O�t�Q�����N���Q�i�P���]�D�Y�t�W�D�O���S�D�Q���-�D�U�R�V�O�D�Y���%�H�Q�H�å����

�N�W�H�U�ì�� �Q�i�P�� �]�D�]�S�t�Y�D�O�� �K�L�W�\�� �å�H�G�H�V�i�W�ì�F�K�� �O�H�W���� �6�O�R�Y�H�P�� �S�U�R�Y�i�]�H�O�D�� �S�D�Q�t����

�.�D�W�H�"�L�Q�D���7�R�P�D�Q�R�Y�i�������.�H���]�S���Y�X���V�H���Y���W�å�L�Q�D���U�i�G�D���S�"�L�G�D�O�D�� 

�1���N�W�H�U�ì�P���V�H�� 
�G�R�N�R�Q�F�H���S�R�å�W���V�W�L�O�R��

�P�t�W���Q�D���N�O�t�Q���� 
mladou  

�P�R�G�H�U�i�W�R�U�N�X�����M�L�Q�ì��
zas dostal  

�]�D�]�S�t�Y�D�Q�R�X���ç�i�G�R�V�W��
�R���U�X�N�X�«�� 

�%�\�O�R���Q�i�P���R�S�U�D�Y�G�X��
vesele. 
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�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�0�H�]�L�Q�i�U�R�G�Q�t���G�H�Q���U�H�O�D�[�D�F�H 

�1�H�W�U�D�G�L���Q�t�� �K�X�G�H�E�Q�t�� �Q�i�V�W�U�R�M�H�� �Q�D�� �U�H�O�D�[�D�F�L�� �Q�i�P�� �S�"�L�Y�H�]�O�D��
�X�N�i�]�D�W�� �S�D�Q�t�� �,�Y�D�� �5�H�D���� �9�� �M�H�M�t�� �V�S�R�O�H���Q�R�V�W�L�� �N�O�L�H�Q�W�L�� �R�V�O�D�Y�L�O�L��
�0�H�]�L�Q�i�U�R�G�Q�t���G�H�Q���U�H�O�D�[�D�[�H�� 
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 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

 �=�H�S�W�D�O�L���M�V�P�H���V�H�«���� 

�=�D�M�t�P�D�O�R�� �Q�i�V���� �M�D�N�� �S�R�E�\�W�� �Y�� �Q�D�å�H�P�� �G�R�P�R�Y���� �Y�Q�t�P�D�M�t�� �� �M�H�K�R��

�R�E�\�Y�D�W�H�O�p���� �$�(�� �X�ç�� �W�L���� �N�W�H�"�t�� �M�V�R�X�� �W�X�� �G�O�R�X�K�i�� �O�p�W�\���� �W�D�N�� �W�L���� �N�W�H�"�t�� �N�� �Q�i�P��

�S�"�L�å�O�L�� �W�H�S�U�Y�H�� �Q�H�G�i�Y�Q�R���� �3�R�O�R�ç�L�O�L�� �M�V�P�H�� �M�L�P�� �W�H�G�\�� �S�i�U�� �R�W�i�]�H�N����

�'���N�X�M�H�P�H�����ç�H�����Q�i�P���Q�D���Q�����E�H�]���R�N�R�O�N�*���R�G�S�R�Y���G���O�L�� 

�-�D�N���G�O�R�X�K�R���M�V�W�H���M�L�ç���Y���G�R�P�R�Y���" 
�-�V�H�P���]�G�H���M�L�ç���������O�H�W�� 
 
�&�R���V�H���9�i�P���]�G�H���Q�H�M�Y�t�F�H���O�t�E�t�" 
�/�t�E�t���V�H���P�L���]�G�H���~�S�O�Q�� 
�Y�å�H�F�K�Q�R�����9�å�H�F�K�Q�\���D�N�W�L�Y�L�W�\����
�S�D�U�N���L���Y�å�H���R�V�W�D�W�Q�t�� 
 
�&�R���E�\�V�W�H���U�i�G�D���]�P���Q�L�O�D�" 
�1�H�P���Q�L�O�D���E�\�F�K���]�G�H���Q�L�F�����M�V�H�P��
�P�R�F���V�S�R�N�R�M�H�Q�i�� 
 

�0�D�U�L�H���9�U�E�R�Y�i 



SeneCura  15 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 
 

�)�U�D�Q�W�L�å�H�N���'�X�V�S�L�Y�D �-�D�N���G�O�R�X�K�R���M�V�W�H���M�L�ç���Y���G�R�P�R�Y���" 
Jsem zde 1 rok. 
 
�&�R���V�H���9�i�P���]�G�H���Q�H�M�Y�t�F�H���O�t�E�t�" 
�/�t�E�t���V�H���P�L���]�G�H���X�E�\�W�R�Y�i�Q�t���D�� 
�Q�H�P�X�V�t�P���F�H�V�W�R�Y�i�Q�t���D�X�W�R�E�X�V�H�P�� 
 
�&�R���E�\�V�W�H���U�i�G���]�P���Q�L�O�" 
�1�L�F���P�����Q�H�Q�D�S�D�G�i�����%�\�G�O�H�O���M�V�H�P���Y��
�1�i�G�U�D�ç�F�H���Y�H���������S�D�W�"�H�����D�O�H���W�D�G�\���M�H��
�W�R���O�H�S�å�t�� 

�-�L�"�L�Q�D���+�U�G�L�Q�N�R�Y�i 

�-�D�N���G�O�R�X�K�R���M�V�W�H���M�L�ç���Y���G�R�P�R�Y���" 
�-�V�H�P���W�X�������P���V�t�F�H�� 
 
�&�R���V�H���9�i�P���]�G�H���Q�H�M�Y�t�F�H���O�t�E�t�" 
�1�H�M�Y�t�F���V�H���P�L���O�t�E�t���Y�D�"�H�Q�t�����S�H���H�Q�t��
�D���Y�ì�O�H�W�\�� 
 
�&�R���E�\�V�W�H���U�i�G�D���]�P���Q�L�O�D�" 
�=�P���Q�L�O�D���E�\�F�K���W�D�G�\���S�R�V�W�H�O�H����
�.�G�\�ç���V�H�G�t�P�����W�O�D���t���P���� 
�S�R�V�W�U�D�Q�L�F�H���G�R���Q�R�K�R�X�����$���U�i�G�D��
�E�\�F�K���P���O�D���Y���W�å�t���S�R�N�R�M�� 



  16  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�1�i�Y�å�W���Y�D���I�O�D�å�L�Q�H�W�i�"�H���S�D�Q�D���.�D�G�O�H�F�H 
 

�6�W�D�U�ì���K�X�G�H�E�Q�t���Q�i�V�W�U�R�M���M�V�P�H���P���O�L���P�R�ç�Q�R�V�W���Q�H�M�H�Q�R�P���Y�L�G���W�����D�O�H���W�D�N�p��

�V�L�� �S�R�V�O�H�F�K�Q�R�X�W�� �Q���N�R�O�L�N�� �M�H�K�R�� �S�t�V�Q�t�� �D�� �G�R�]�Y���G���W�� �V�H�� �R�� �W�R�P�W�R�� �Q�i�V�W�U�R�M�L��

�P�Q�R�K�R���]�D�M�t�P�D�Y�R�V�W�t�� 



SeneCura  17 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

Hipoterapie 

�7�R�����M�D�N���Y�H�O�N�ì���S�"�t�Q�R�V���P�i���S�U�R�����O�R�Y���N�D���V�H�W�N�i�Q�t���V�H���]�Y�t�"�D�W�\�����Q�i�P�� 

�G�R�N�i�]�D�O�D���Q�i�Y�å�W���Y�D���N�R�Q�����4�X�H�U�F�X�V�H�����1���N�W�H�"�t���N�O�L�H�Q�W�L���P���O�L���G�R�N�R�Q�F�H��

�S�R�S�U�Y�p���Y���ç�L�Y�R�W�����P�R�ç�Q�R�V�W���V�L���S�R�K�O�D�G�L�W���N�R�Q�����D���V���Q�D�G�å�H�Q�t�P���W�X�W�R 

�S�"�t�O�H�ç�L�W�R�V�W���Y�\�X�ç�L�O�L�� 



  18  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

Chlapci z Moravy 

  

 

�%�t�O�p���Y�t�Q�H���N�R�����K�D�U�P�R�Q�L�N�\���D���U�D�G�R�V�W�Q�ì���]�S���Y���Q�i�P���S�"�L�Y�H�]�O�L���K�X�G�H�E�Q�t�F�L����

�N�W�H�"�t���V�L���"�t�N�D�M�t���Å�&�K�O�D�S�F�L���]���0�R�U�D�Y�\�´ 

�.�O�L�H�Q�W�L���V�W�U�i�Y�L�O�L���S���N�Q�p���R�G�S�R�O�H�G�Q�H���S�R�S�t�M�H�Q�t�P�����S�R�V�O�H�F�K�H�P���S�"�H�Y�i�ç�Q������

�P�R�U�D�Y�V�N�ì�F�K���S�t�V�Q�t�����D���]�S���Y�H�P�� 



SeneCura  19 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

 
 



  20  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�3�"�H�G�Q�i�å�N�D���3�t�V�H�F�N�R 
 

�=�D���i�W�N�H�P���]�i�"�t���N���Q�i�P���G�R�U�D�]�L�O���S�D�Q���ä�S�H�F�L�i�Q�����N�W�H�U�ì���Q�i�P 

�S�U�R�P�t�W�D�O���I�R�W�R�J�U�D�I�L�H���]���R�N�R�O�t���3�t�V�N�X�����3�"�L�S�R�P�Q���O�L���M�V�P�H���V�L���W�D�N�� 

�]�Q�i�P�i���P�t�V�W�D���D���G�R�]�Y���G���O�L���V�H���L���Q���M�D�N�p���]�D�M�t�P�D�Y�R�V�W�L���]���R�N�R�O�t�� 

�Q�D�å�H�K�R�����P���V�W�D�� 

 



SeneCura  21 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�7�D�Q�H�F���S�U�R���ç�H�Q�\ 
 

�7�D�Q�F�H�P���S�U�R���ç�H�Q�\���Y���S�R�G�i�Q�t���S�D�Q�t���5�i�ç�R�Y�p���P���O�\���N�O�L�H�Q�W�N�\�� 

�P�R�ç�Q�R�V�W���]�S�"�t�M�H�P�Q�L�W���V�L���R�G�S�R�O�H�G�Q�H���X���P�L�O�ì�F�K���S�t�V�Q�L���H�N�� 



  22  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

    �9�]�S�R�P�t�Q�N�R�Y�p���R�G�S�R�O�H�G�Q�H 
 �N���Y�ì�U�R���t���]�D�O�R�ç�H�Q�t���G�R�P�R�Y�D 

 

�9���U�R�F�H�������������E�\�O�D���E�ì�Y�D�O�i���Y�R�M�H�Q�V�N�p���Q�H�P�R�F�Q�L�F�H�����S�"�H�E�X�G�R�Y�i�Q�D 

�Q�D�� �G�R�P�R�Y�� �S�U�R�� �V�H�Q�L�R�U�\���� �3�H�U�V�R�Q�i�O�� �L�� �N�O�L�H�Q�W�L�� �P���O�L�� �P�R�ç�Q�R�V�W�� �V�H�� �Y�� �G�H�Q��

�M�H�K�R�� �Y�ì�U�R���t�� �S�R�P�R�F�t�� �N�Y�t�]�X�� �G�R�]�Y���G���W�� �P�Q�R�K�R�� �]�D�M�t�P�D�Y�R�V�W�t�� �R�� �K�L�V�W�R�U�L�L��

�G�R�P�R�Y�D���� �V�O�R�ç�L�W�� �V�L�� �S�X�]�]�O�H�� �S�*�Y�R�G�Q�t�� �V�W�D�Y�E�\�� �D�� �Q�D�N�R�Q�H�F�� �M�V�P�H�� �V�L�� �S�"�L�S�L�O�L��

�Q�D���G�D�O�å�t�����U�R�N�\���G�R�P�R�Y�D�� 



SeneCura  23 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 Volejbal 
 

�-�L�ç���M�H���S�U�D�Y�L�G�O�H�P�����ç�H���N�D�ç�G�R�X���V�W�"�H�G�X 

�~�G�H�U�H�P���������K�R�G�L�Q�\���V�H���U�R�]�H�K�U�D�M�H���K�U�D���� 

�N�W�H�U�i���S�U�R�Y���"�t���Q�H�M�H�Q���U�\�F�K�O�R�V�W�� 

�U�H�D�N�F�H���N�O�L�H�Q�W�*�����D�O�H���W�D�N�p���S�U�R�K�ì�E�H��

�F�H�O�p���M�H�M�L�F�K���W���O�R�����9�R�O�H�M�E�D�O���V�H���W�D�N�� 

�]�D�"�D�G�L�O���G�R���M�H�M�L�F�K���R�E�O�t�E�H�Q�p�� 

�S�U�D�Y�L�G�H�O�Q�p�� 

���L�Q�Q�R�V�W�L�� 



  24  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 �9�ì�O�H�W���G�R���I�D�U�P�D�S�D�U�N�X���0�D�O�H�W�L�F�H�� 

�.�O�L�H�Q�W�L�����M�H�M�L�F�K�ç���U�R���Q�t�P���S�"�i�Q�t�P���E�\�O�R���V�H�W�N�i�Q�t���V�H���]�Y�t�"�D�W�\�����Y�\�U�D�]�L�O�L���M�H�G�Q�R 

�V�O�X�Q�Q�p���G�R�S�R�O�H�G�Q�H���G�R���Q�R�Y�����R�W�H�Y�"�H�Q�p�K�R���I�D�U�P�D�S�D�U�N�X���Q�H�G�D�O�H�N�R 

�3�t�V�N�X���Y���0�D�O�H�W�L�F�t�F�K�����3�D�Q�t���*�U�p�J�U�R�Y�i���Q�i�V���S�U�R�Y�H�G�O�D���D���S�R�Y���G���O�D���Q�i�P 

�R���]�Y�t�"�D�W�H�F�K�����N�W�H�U�i���M�V�P�H���P���O�L���P�R�ç�Q�R�V�W���Y�L�G���W�������'�R�å�O�R���W�D�N�p���Q�D���P�L�O�p��

�N�R�Q�W�D�N�W�Q�t���V�H�W�N�i�Q�t���V���N�R�Q���P�����N�R�]�D�P�L�����R�Y�H���N�D�P�L���D���S�R�P�D�]�O�H�Q�t�P�� 

�V���N�R�]�L���N�R�X���(�Y�L���N�R�X�����1�H�M�H�Q�R�P���S�"�t�W�R�P�Q�R�V�W���]�Y�t�"�D�W�����D�O�H���L���Q�i�G�K�H�U�Q�p��

�S�R���D�V�t���S�"�L�V�S���O�R���N���~�ç�D�V�Q�p�P�X���P�L�Q�L�Y�ì�O�H�W�X���D���V�S�R�N�R�M�H�Q�R�V�W�L���Y�å�H�F�K�� 

�]�~���D�V�W�Q���Q�ì�F�K�� 



SeneCura  25 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

        

 



  26  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�3�"�t�S�U�D�Y�D���]�D�K�U�D�G�Q�t���V�O�D�Y�Q�R�V�W�L 
 

�7�H�U�P�t�Q���]�D�K�U�D�G�Q�t���V�O�D�Y�Q�R�V�W�L���V�H���Q�H�~�S�U�R�V�Q�����E�O�t�ç�L�O�����N�O�L�H�Q�W�L���E�\�O�L 

�Y���S�O�Q�p�P���S�U�D�F�R�Y�Q�t�P���Q�D�V�D�]�H�Q�t���V���S�"�t�S�U�D�Y�D�P�L�����7�Y�R�"�L�O�L���N�U�i�V�Q�p���N�X�O�L�V�\�� 

 �D���N�R�P�S�O�H�W�R�Y�D�O�L���G�i�U�N�R�Y�p���E�D�O�t���N�\���S�U�R���~���L�Q�N�X�M�t�F�t�� 



SeneCura  27 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�1�i�Y�å�W���Y�D���G���W�t���]���0�ä 

 
 

�3�R���S�L�O�Q�p���S�U�i�F�L���S�"�L���S�"�t�S�U�D�Y�i�F�K���Q�D���V�O�D�Y�Q�R�V�W���Q�i�P���R�G�U�H�D�J�R�Y�i�Q�t���S�"�L�Q�H�V�O�\���G���W�L��

�]���Q�D�å�t���S�D�U�W�Q�H�U�V�N�p���å�N�R�O�N�\�����6�H�W�N�i�Q�t���E�\�O�R���P�R�F���P�L�O�p���D���E�\�O�R���Y�L�G���W�����M�D�N�ì���S�R�N�U�R�N��

�G���W�L����- �Q�\�Q�t���M�L�ç���S�"�H�G�å�N�R�O�i�F�L��- �S�"�H�V���S�U�i�]�G�Q�L�Q�\���X�G���O�D�O�\�����3�R�Y�t�G�D�O�L���M�V�P�H���V�L�� 

�V�S�R�O�H���Q�����R���S�U�i�]�G�Q�L�Q�i�F�K�����]�D�K�U�i�O�L���V�L���K�U�\���L���]�D�]�S�t�Y�D�O�L���V�L�� 



  28  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�.�Y���W�L�Q�R�Y�ì���Z�R�U�N�V�K�R�S 
 

�3�R�V�O�H�G�Q�t�� �G�H�Q�� �S�"�H�G�� �]�D�K�U�D�G�Q�t�� �V�O�D�Y�Q�R�V�W�t�� �E�\�O�R�� �M�H�å�W���� �S�R�W�"�H�E�D�� �Q�D�F�K�\�V�W�D�W��

�N�Y���W�L�Q�R�Y�R�X�� �Y�ì�]�G�R�E�X�� �Q�D�� �V�W�R�O�\���� �3�D�Q�t�� �I�O�R�U�L�V�W�N�D�� �V�L�� �S�"�L�S�U�D�Y�L�O�D�� �S�U�R�� �N�O�L�H�Q�W�\�� �P�L�V�N�\�� 

�V�� �D�U�D�Q�ç�R�Y�D�F�t�� �K�P�R�W�R�X�� �D�� �N�Y���W�L�Q�\���� �.�O�L�H�Q�W�*�P�� �Y�\�V�Y���W�O�L�O�D�� �S�R�V�W�X�S�� �S�"�L�� �W�Y�R�U�E����

�R�N�U�D�V�Q�p���P�L�V�N�\�����D���Y�å�L�F�K�Q�L�����]�~���D�V�W�Q���Q�t���V�H���S�X�V�W�L�O�L���G�R���S�U�i�F�H���D���Y�]�Q�L�N�O�D���W�D�N���N�U�i�V�Q�i��

�G�H�N�R�U�D�F�H���Q�D���Q�D�å�L���=�D�K�U�D�G�Q�t���V�O�D�Y�Q�R�V�W���� 



SeneCura  29 

�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 



  30  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�=�D�K�U�D�G�Q�t���V�O�D�Y�Q�R�V�W 
 

�3�U�D�Y�i���M�L�K�R���H�V�N�i���Y�H�V�Q�L�F�H�����Q�i�P�����S�"�H�G���R���L�P�D���U�R�V�W�O�D���R�G���E�U�]�N�p�K�R���U�i�Q�D�� 

�Y���S�D�U�N�X���S�"�H�G���G�R�P�R�Y�H�P�������=�G�R�E�L�O�\���V�H���V�W�R�O�\�����]�D�Y���å�R�Y�D�O�\���G�H�N�R�U�D�F�H���Y�\�U�R�E�H�Q�p��

�N�O�L�H�Q�W�\�����9���N�X�F�K�\�Q�L�����V�H�����F�K�\�V�W�D�O�\���V�O�D�Q�p���L���V�O�D�G�N�p���G�R�E�U�R�W�\�� 
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�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

 

�9�����D�V�H���S�R�R�E���G�Q�t�P�����V�H�����Q�D���F�K�R�G�E�i�F�K���G�R�P�R�Y�D���L���Y���S�D�U�N�X���]�D���D�O�L�� 

�R�E�M�H�Y�R�Y�D�W���V�H�O�N�\���L���V�H�G�O�i�F�L�����G���Y�H���N�\�����D���N�U�R�M�R�Y�D�Q�p���ç�H�Q�\�������P�X�ç�L���L���G���W�L���� 

�3�R���~�Y�R�G�Q�t�P���V�O�R�Y�����S�D�Q�D���"�H�G�L�W�H�O�H���D���S�D�Q�t���2�Q�G�U�L�å�R�Y�p���]�D�K�i�M�L�O�L���]�D�K�U�D�G�Q�t�� 

�V�O�D�Y�Q�R�V�W���N�O�L�H�Q�W�L���V�Y�ì�P���V�E�R�U�R�Y�ì�P���]�S���Y�H�P���N�O�D�V�L�F�N�ì�F�K���M�L�K�R���H�V�N�ì�F�K���S�t�V�Q�t�� 

�1�i�V�O�H�G�R�Y�D�O�\���W�D�Q�F�H���Å�2�G�U�R�V�W�O�ì�F�K�´���G�R�S�U�R�Y�i�]�H�Q�p���K�U�R�X���Q�D���K�D�U�P�R�Q�L�N�X���� 

�Y�R�]�H�P�E�R�X�F�K�����]�S���Y�H�P���D���U�H�F�L�W�D�F�t���-�H�Q�t���N�D���D���0�D�"�H�Q�N�\�����9�H�V�H�O�p���Y�\�V�W�R�X�S�H�Q�t����

�Q�D�K�U�D�G�L�O���]�Y�X�N���G�X�G���Y���S�R�G�i�Q�t���S�D�Q�t���1�R�Y�R�W�Q�p���D���M�H�M�t�K�R���G�R�S�U�R�Y�R�G�X�� 

�'���W�L���P���O�\���P�R�ç�Q�R�V�W���V�L���S�R�K�U�i�W���V�H���]�Y�t�"�i�W�N�\�����Q�D�P�D�O�R�Y�D�W���V�L���G�"�H�Y���Q�p���N�i���L�����L���V�H�� 

�P�D�O�E�R�X���Q�D���R�E�O�L���H�M���S�U�R�P���Q�L�W���Y�H���Y�t�O�X�����V�S�L�G�H�U�P�D�Q�D���Q�H�E�R���P�R�W�ì�O�N�D�� 

�Ô���D�V�W���N�O�L�H�Q�W�*���D���K�R�V�W�*���E�\�O�D���K�R�M�Q�i�����3�R���D�V�t���S�"�i�O�R�����Y�å�X�G�H���E�\�O�D���F�t�W�L�W���O�L�E�i���Y�*�Q����

�N�O�R�E�i�V�����P�D�V�D���D���S�D�O�D���L�Q�H�N�����1�i�O�D�G�D���E�\�O�D���Y�H�V�H�O�i�����]�S�"�t�M�H�P�Q���Q�i���R���S�D�X�]�i�F�K��

�P�H�]�L���Y�\�V�W�R�X�S�H�Q�t�P�L���K�U�R�X���Q�D���Q�i�V�W�U�R�M�H���D���]�S���Y�H�P�����S�D�Q�D���9�R�Q�i�å�N�D�� 

�-�H�å�W�����V�L�O�Q���M�å�t�����]�i�Y�D�Q���Å�3�U�D�Y�p���M�L�K�R���H�V�N�p���Y�H�V�Q�L�F�H�´�����V�H���N���Q�i�P���G�R�Q�H�V�O���S�"�t�O�L�Y�H�P��

�G���W�V�N�ì�F�K���~���L�Q�N�X�M�t�F�t�F�K���Y���N�U�R�M�t�F�K���]���W�D�Q�H���Q�t�K�R���V�R�X�E�R�U�X���3�t�V�H���i�Q�H�N�����M�H�M�L�F�K�ç�� 

�Y�\�V�W�R�X�S�H�Q�t�����Q�i�P���F�H�O�p���R�G�S�R�O�H�G�Q�H���]�D�N�R�Q���L�O�R�� 

�1�H�]�D�S�R�P�Q���O�R���V�H���D�Q�L���Q�D���N�O�L�H�Q�W�\���Q�D���O�*�ç�N�X�����1���N�W�H�"�t���V�W�U�i�Y�L�O�L���S�"�t�M�H�P�Q�p�� 

�R�G�S�R�O�H�G�Q�H���Q�D���W�H�U�D�V�i�F�K�����M�L�Q�t���P���O�L���P�R�ç�Q�R�V�W���R�F�K�X�W�Q�D�W���G�R�E�U�R�W�\���L���� 

�S�R�V�O�H�F�K�Q�R�X�W���V�L���G�X�G�\���D���]�S���Y���S�"�t�P�R���X���O�*�ç�N�D�� 

�6�S�R�N�R�M�H�Q�R�V�W���Y�å�H�F�K�����E�\�O�D���Y�\�M�i�G�"�H�Q�D���~�V�P���Y�\���L���V�O�R�Y�\�����0�\�V�O�t�P�����ç�H���M�V�P�H�����V�L���W�H�Q��

�M�H�G�H�Q���]���S�R�V�O�H�G�Q�t�F�K���V�O�X�Q�Q�ì�F�K���D���W�H�S�O�ì�F�K���G�Q�*���E�i�M�H���Q�����X�ç�L�O�L���D���E�X�G�H�P�H�� 

�Q�D���Q���M���M�H�å�W�����G�O�R�X�K�R���Y�]�S�R�P�t�Q�D�W�� 

 



  32  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

�=�D�K�U�D�G�Q�t���V�O�D�Y�Q�R�V�W 
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�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

�3�U�D�Y�i���M�L�K�R���H�V�N�i���Y�H�V�Q�L�F�H 



  34  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�1�i�Y�å�W���Y�D�� 
lam alpak 

 

�5�*�ç�H�Q�N�D�����%���O�L�Q�N�D���D���-�*�O�L�Q�N�D���S�"�L�M�H�O�\�� 

�Q�D���Q�i�Y�å�W���Y�X���N���Q�i�P���G�R���G�R�P�R�Y�D�� 

�D���N�O�L�H�Q�W�L���W�D�N���P���O�L���P�R�ç�Q�R�V�W���]�D�ç�t�W���Q���F�R���Y�V�N�X�W�N�X��

�R�U�L�J�L�Q�i�O�Q�t�K�R�����7�U�L�R���O�D�P���D�O�S�D�N���Q�D�Y�å�W�t�Y�L�O�R�� 

�Q�H�M�G�"�t�Y�H�����W�"�L���N�O�L�H�Q�W�N�\���Q�D�� 

�S�R�N�R�M�L���X���O�*�ç�N�D�����S�R�W�����R�E�F�K�i�]�H�O�R���N�O�L�H�Q�W�\�� 

�Y���S�D�U���t�N�X�� 

�.�G�R���F�K�W���O�����P�R�K�O���M�L�P���E�H�]���R�E�D�Y���]���G�O�D�Q���� 

�Q�D�E�t�G�Q�R�X�W���Q�D�N�U�i�M�H�Q�R�X���P�U�N�H�Y���� 

�S�R�K�O�D�G�L�W���V�L���M�H���D���Q�H�F�K�D�W���V�H���M�L�P�L���R���X�F�K�D�W�� 

�7�L���R�G�Y�i�ç�Q���M�å�t���V�H���Y�\�G�D�O�L���V���O�D�P�R�X���Q�D�� 

�Y�R�G�t�W�N�X���Q�D���N�U�i�W�N�R�X���S�U�R�F�K�i�]�N�X�����%�\�O���W�R�� 

�S�U�R���Y�å�H�F�K�Q�\���R�M�H�G�L�Q���O�ì���D���~�ç�D�V�Q�ì���]�i�ç�L�W�H�N�� 
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�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 



  36  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

  
�1�D���F�R���V�H���P�*�ç�H�P�H���W���å�L�W���Y�H�����W�Y�U�W�p�P�����W�Y�U�W�O�H�W�t�"�� 

 

�!�t�M�H�Q 
 
 

�'�H�Q���V�H�Q�L�R�U�* 
�'�H�Q���R�W�H�Y�"�H�Q�ì�F�K���G�Y�H�"�t 

Tanec pro �ç�H�Q�\ 
�1�i�Y�å�W���Y�D���G���W�t���]���0�ä��- �S�R�G�]�L�P�Q�t���W�Y�R�"�H�Q�t 

�=�R�R�N�R�X�W�H�N���V���N�R�]�O�t�N�H�P���D���N�R���L���N�D�P�L 
�1�D�U�R�]�H�Q�L�Q�R�Y�i���R�V�O�D�Y�D 

�3�"�H�G�Q�i�å�N�D���3�D�Q�D���ä�S�H�F�L�i�Q�D�³�.�U�D�M���.�����+�����0�i�F�K�\ 
 

 

Listopad 

   

�3�"�H�G�Q�i�å�N�D���0�D�U�W�L�Q�\���%�L�W�W�Q�H�U�R�Y�p��- �/�i�V�N�\���%�R�ç�H�Q�\���1���P�F�R�Y�p 
Den diabetu 

�1�i�Y�å�W���Y�D���G���W�t���]���0�ä 
�7�Y�R�"�H�Q�t���Q�D���S�"�H�G�Y�i�Q�R���Q�t���Y�ì�V�W�D�Y�X 

�3�"�H�G�Q�i�å�N�D���7�L�W�D�Q�L�N 
�=�D�K�i�M�H�Q�t���D�G�Y�H�Q�W�X 

�6�O�D�Y�Q�R�V�W�Q�t���U�R�]�V�Y�t�F�H�Q�t���Y�i�Q�R���Q�t�K�R���V�W�U�R�P�N�X 
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�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 

 

 

 

Prosinec 

 

�+�X�G�H�E�Q�t���Y�\�V�W�R�X�S�H�Q�t���3�D�Q�R�Y�D���I�O�p�W�Q�D 
�3�H���H�Q�t���F�X�N�U�R�Y�t 

�=�G�R�E�H�Q�t���Y�i�Q�R���Q�t�F�K���V�W�U�R�P�N�* 
�1�i�Y�å�W���Y�D���G���W�t���]���0�ä 

�7�D�Q�H���Q�t���Y�\�V�W�R�X�S�H�Q�t���G���W�t���]�H���=���,���3�����3�t�V�H�N���V���Q�D�G���O�R�Y�i�Q�t�P���G�i�U�H���N�* 
�+�X�G�H�E�Q�t���Y�\�V�W�R�X�S�H�Q�t��- �K�R�X�V�O�R�Y�ì���N�R�Q�F�H�U�W 

�9�i�Q�R���Q�t���S�R�V�H�]�H�Q�t 
�6�L�O�Y�H�V�W�U�R�Y�V�N�p���Y�H�V�H�O�t 

 

 

 
 
 
 



  38  SeneCura 

 

 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

�2�S�X�V�W�L�O�L���Q�i�V�� 

 

 

 

�6�R�X�K�U�D�G�D���9�i�F�O�D�Y 

�0�D�F�K�N�R�Y�i���0�L�O�D�G�D 

�+�X�P�O�R�Y�i���9�O�D�V�W�D 

�+�U�X�E�F�R�Y�i���0�D�U�L�H 

�/�D�E�V�N�i���(�Y�D 

�.�R�E�O�H�Q�F���-�L�"�t 

�ä�W�H�P�E�H�U�N���3�D�Y�H�O�����,�Q�J�� 
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�6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 

 

 
�3�"�L�Y�t�W�D�O�L���M�V�P�H�� 

 

 

 

�'�U�i�E���3�D�Y�H�O 

�3�H�å�W�D���-�R�V�H�I 

�-�L�Q�G�U�i�N�R�Y�i���-�D�U�P�L�O�D 

�ä�O�H�P�H�Q�G�D���.�D�U�H�O�����,�Q�J���� 

�0�D�W���M�t���N�R�Y�i���/�X�G�P�L�O�D 

�0�D�Q�G�t�N���-�D�U�R�V�O�D�Y�����,�Q�J�� 

�%�R�O�H�K�R�Y�V�N�i���=�O�D�W�D 
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 �6�H�Q�H�&�X�U�D���6�H�Q�L�R�U�&�H�Q�W�U�X�P���3�t�V�H�N 
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�ÿ�H�O�D�N�R�Y�V�N�p�K�R���������������������������3�t�V�H�N 
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pracovnice 
�9�H�å�N�H�U�i���S�U�i�Y�D���M�V�R�X���Y�\�K�U�D�]�H�Q�D�����-�D�N�i�N�R�O�L�Y�����i�V�W�����D�V�R�S�L�V�X���P�*�ç�H���E�ì�W���U�R�]�å�L��
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